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KÜLDETÉSNYILATKOZATUNK

Mint nevelési intézmény feladatunknak tartjuk, hogy a gyerekek nevelése-fejlesztése folyamán aktív, érdeklődő viszonyt alakítsunk ki a közvetlen és tágabb természeti társadalmi tárgyi környezettel.

Nevelőtestületünket elkötelezett, felkészült, folyamatos megújulásra képes pedagógusok alkotják.

Nevelő-fejlesztő munkánk során a hagyományok mellett fogékonyak vagyunk az új értékekre és megpróbálunk megfelelni a mindenkori társadalmi elvárásoknak. Fontosnak tartjuk a környezeti sajátosságokból adódó lehetőségek kihasználását.
Munkánk során célunk, hogy a hozzánk járó gyermekek nyugodt, szeretetteljes, családias légkörben nevelkedjenek. Mindezt a családokkal közösen végezzük. 

A gyermek nevelése elsősorban a család joga és kötelessége. A mi feladatunk a családi nevelés kiegészítése, megerősítése és segítése, esetenként a hátránycsökkentő szerepvállalás biztosítása.

Szeretetteljes gondoskodással, a gyermeket megillető különleges védelemmel nevelve arra törekszünk, hogy a klasszikus emberi értékekre épülő magatartási és erkölcsi normákat közvetítsünk a gyermekek felé.

Pedagógiai munkánkban ellátjuk az óvó-védő, szociális, nevelő-fejlesztő feladatokat. Felvállaljuk az iskolai életre való előkészítést úgy, hogy az iskolába kerülő gyermekek megfelelő pszichés fejlettséggel rendelkezzenek, amely alkalmassá teszi őket a tanulásra. 

Arra törekszünk, hogy gyermekeink az iskolai élet megkezdésére rendelkezzenek megfelelő érettséggel, önismerettel, önértékelő képességgel, tudjanak önállóan gondolkozni, testi-lelki-szellemi fejlettségük megfeleljen az óvodáskor végére elérendő szintnek.
Olyan gyermekeket szeretnénk nevelni, akik képesek lesznek a változó társadalmi viszonyokhoz alkalmazkodni, helytállni a gyorsan változó világban. Önállósági törekvéseikben úgy neveljük, segítjük őket, hogy életkoruknak megfelelő magabiztossággal, önbizalommal, biztonságérzettel rendelkezzenek.
Tudják elfogadni a másságot, legyenek empatikusak és toleránsak.

Mindezeket feltétel nélküli elkötelezettséggel, megfelelő szakmai felkészültséggel, nagyfokú gyermekszeretettel, céltudatos nevelőmunkával kívánjuk megvalósítani.
A megvalósítás garanciája a pedagógusaink elhivatottsága, felelősségvállalása, innovatív szemléletmódja, önképzése és önértékelése.
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1. Helyzetelemzés
1.1. Történeti áttekintés
Jászjákóhalmán 1874-ben Gubicz András és neje Poldermann Júlia végrendeletben határozott arról, hogy a megyében elsők között megnyíljon a kisdedóvoda.

1876-ban Gubicz András társával együtt a vaseke szabadalmát nyújtotta be, az Országos Gazdasági Egyesülethez, amelyet elfogadtak így anyagi javaik megszilárdultak. Gyermekük nem volt, ezért döntöttek úgy, hogy a közügyet teszik örökösükké. 1876-ban alapítványból és községi hozzájárulásból épült fel az óvoda, három helységből, ahol foglalkozások voltak szakképzett nevelővel.

1892-ben előterjesztés született arról, hogy a „Fröbel féle gyermekkert nem felel meg a helyi viszonyoknak, mivel a lakosság több mint 9/10-e földműveléssel foglalkozván, a gyermekek jobbára felügyelet nélkül bezárva tartatnak.” „ E baj elhárítása tekintetéből óhajtandó volna, hogy a mezei munka megnyílásától, annak befejezéséig, reggeltől estig, a gyermekek az óvodában nyerjenek felügyeletet”.

Az óvoda kibővítését és a dajka beállítását pénz hiányában csak 1894-re remélték.

Az 1943-a képviselőtestületi jegyzőkönyv az óvoda részére fedett szín építését tervezte. „Nagyon fontos, nagyon szükséges ez a kisgyermekek egészsége szempontjából, hogy olyankor is levegőn lehessenek, amikor eső miatt egyébként jó hőmérséklet mellett szobában kénytelenek raboskodni ”.Ekkor került sor egy 5X10 m-es fedett szín létesítésére.

Az 1950-es évekre a gyermeklétszám elérte a 120 főt . Ekkor hozták létre községünk második óvodáját, melyet polgári házból alakítottak át.

1976-ban ünnepségen emlékeztünk meg óvodánk 100., 2001-ben  a 125., 2006-ban a 130 és 2016-ban a 140. évfordulójáról, melyre az alapító leszármazottait is meghívtuk.

1.2. Helyzetkép az óvodáról
Jászjákóhalma a „Jászság fővárosától” Jászberénytől 6 km-re fekszik. Lakosainak száma kb.3000 fő, amely évek óta közel állandó jellegű.
ELLÁTÁSI TERÜLET
Óvodáztatás területén ellátási kötelezettségünk a község egész területére kiterjed. Településünkön az óvoda két épületben található, ezt a feladatot teljes egészében el tudjuk látni.

1.3. Természeti környezetünk

Jászjákóhalma az Alföld északi részén a Zagyva medencének nevezett tájegységben található. Ez a Jászság. Északról – tiszta időben – jól látható az ország legmagasabb hegysége a Mátra, amelyből a több lefutó patak egyike a községet érintő Tarna.
Nevelési lehetőségünk szempontjából ezek a körülmények igen fontosak, hiszen ez által különböző kirándulások, túrák és egyéb mozgalmas tevékenységek egyaránt tervezhetők.
A községben 1963-ban alakult meg a Honismereti Szakkör, melynek állandó kiállítása 1967-ben nyílt meg. Jelenleg községünk szülötte Laki Ida festőművész és Horváth István autodidakta festőművész állandó galériája is itt található és bármikor megtekinthető.
Programkészítésünk során nem hagyhattuk ki ezeket az értékeket, melyek a művészetek területén kiemelt lehetőséget kínálnak intézményünknek.

Az 1971-ben összeépített művelődési ház és könyvtár ad helyet számos más időszakos és rendszeres kiállításnak (kertbarát növény és terménykiállítás). Az óvodás gyerekek nagy érdeklődéssel látogatják az évenkénti egyéb, könyvtári és mese előadásokat is.
Hisszük és valljuk azt, hogy a gyerekek természet és mozgásszeretete csak aktív kapcsolatokban, tevékenység közben alakulhat ki, ezért igyekszünk minden helyi lehetőség ilyen irányú kihasználására.
1.4. Társadalmi környezetünk

Nevelésünk tartalmát színesíti a község kistelepülési formájából adódó társadalmi környezet.

Férőhely, feltöltöttség
Az óvoda férőhelyeinek száma 120 fő. 

Intézményünk nevelőmunkája jelenleg két épületben, összesen 5 csoportszobában folyik. Épületeink megfelelő komforttal, felszereltséggel rendelkeznek.

A szabad óvodaválasztás miatt mindkét óvoda a község bármely részéből fogadja a gyermekeket. Mindezt figyelembe véve törekszünk a zsúfoltság, szegregáció elkerülésére, arányos létszám elosztására.

A telephelyi óvoda egy félreeső csendes utcában, míg a központi épület a Fő út mellett a IV. Béla Általános Iskola közvetlen közelében helyezkedik el.

Fekvése, az óvoda elhelyezkedése igen kiemelt, nagyon jól megközelíthető helyen van, nem messze az induló és érkező buszok megállóitól. Gyakori járatindulásai nagyon jól segítik a munkába siető emberek utazását.

Gyermekcsoportok összetétele

Csoportjaink egységesen heterogén szerkezetűek
A telephelyi óvoda egy félreeső csendes utcában, míg a központi épület a Fő út mellett a IV. Béla Általános Iskola közvetlen közelében helyezkedik el.

Fekvése, az óvoda elhelyezkedése igen kiemelt, nagyon jól megközelíthető helyen van, nem messze az induló és érkező buszok megállóitól. Gyakori járatindulásai nagyon jól segítik a munkába siető emberek utazását.

Intézményünk összetételét a magyar és cigány etnikum, valamint migráns gyerekek alkotják. Ebből fakadóan – a helyi Roma Nemzetiségi Önkormányzat egyetértésével – a Nemzeti, etnikai kisebbség óvodai nevelésének irányelvei alapján – az etnikai-, migráns kisebbség számára – külön kiegészítő nevelési programmal is rendelkezünk.
1.5. Gyermekélelmezés

Községünk és óvodánk nem rendelkezik főző konyhával, ezért a Jászdózsai Tarnamenti 2002. Kft. konyha látja el élelmezésünket. 
1.7. Személyi feltételek
Óvodapedagógusaink, dajkáink  megfelelő szakképzettséggel rendelkeznek. Jelenlétük az óvodai nyitva tartás egész időtartamára adott.

A sajátos nevelési igényű gyermekek fejlesztése speciálisan képzett szakemberek által ellátott. 

Jelenleg az óvoda két épületben 4 gyermek csoporttal működik.

A központi óvodában 4 fő óvónő, ebből egy fő intézményvezető és 2 dajka, a tagóvodában 3 óvónő,1 pedagógiai asszisztens és 2 dajka látja el a feladatokat.
A szabad óvodaválasztás miatt mindkét óvoda a község bármely részéből fogadja a gyermekeket. Mindezt figyelembe véve törekszünk a zsúfoltság, szegregáció elkerülésére, arányos létszám elosztására. 
Dolgozóink életkori megoszlása
	Életkor
	Óvodapedagógus
	Nevelő-oktató munkát közvetlenül segítő

	20-30 év között
	1
	

	30-35 év között
	1
	

	35-40 év között
	-
	1

	40-50 év között
	3
	3

	50 év fölött 
	2
	


Dolgozóink jelenlegi létszáma: 12 fő

	Óvodapedagógus
	7 fő

	Szakképzett dajka
	4 fő

	Pedagógiai asszisztens
	1 fő


Munkaköri beosztás szerinti megoszlás az óvónők körében:
Intézményvezető óvodapedagógus: 
1 fő

Óvodapedagógus:
6 fő
Egyéb tanfolyamok, továbbképzések teljesítése 

Tervszerű továbbképzési programunkban továbbra is szorgalmazott a helyi nevelési gyakorlatokhoz szükséges ismeret és tudás megszerzése, a megfelelő szakmai, módszertani kultúra gyarapítása.
1.8. Tárgyi feltételek
Két épületben 5 csoportszobában folyik intézményünk nevelőmunkája. Épületeink megfelelő komforttal, felszereltséggel, az ÁNTSZ előírásainak megfelelő feltételekkel rendelkeznek.

A Főt út 54. szám alatt található a központi óvoda, melyben 2 heterogén csoport működik. Az épület a 80-as évek elején nyerte el mai formáját, szakszerű felújítás bővítés során. A három csoportszoba megfelelő mérete jól biztosítja a gyermeki tevékenység feltételeit. A gyermekek által használt tárgyi eszközök hozzáférhetőek és biztonságos az elhelyezésük. 

A telephelyi óvoda két csoportos, mindkét csoport vegyes összetételű. A két csoportszoba tágas, ugyan az öltöző és a kiszolgálóhelységek nagyban korlátozottak, de átgondolt rugalmas napirenddel a célnak megfelelően használhatók. 

Csoportszobák berendezése, bútorzata mindkét óvodában elfogadható.

A program által előírt eszköz szükségletet a 1 számú melléklet tartalmazza.

A fennálló hiányosságok pótlására messzemenően törekszünk, mindent megteszünk ahhoz, hogy az eltérő szociális helyzetű családok gyermekeit megfelelő külső és belső környezetbe fogadjuk.

Az utóbbi években fokozott hangsúlyt fektetünk az udvar korszerűsítésére, fejlesztésére. Előtérbe helyezzük a természetes anyagokból készült játék, mozgás és szabadidő eszközök beállítását. Igyekszünk a pályázati lehetőségeket kihasználni.

Elmondhatjuk, hogy – intézményi szinten is – példaértékű az eddigi eredmény, mely többségben SZSZ (Szülői Szervezet) segítségével volt megoldható. 
Intézményünk rendelkezik fénymásolóval, számítógépekkel, nyomtatókkal, sztereó magnókkal, CD, DVD lejátszóval, televíziókkal.

2.Jövőképünk

2.1.    Pedagógusképünk
.

Az óvodapedagógus elfogadó, segítő, támogató attitűdje modellt, mintát jelentsen a gyermekek számára.
Legyen olyan pedagógus, akire jellemző a készség és képesség fejlesztés, értékközvetítés, aki gyermekszerető, tiszteletben tartja a gyermekek egyéni és életkori sajátosságait, megérti, elfogadja a gyermekek és a szülők másságát. Nevelőink a gyermekek harmonikus fejlesztésekor az egyéni képességek, tehetség és fejlődés sajátosságait veszik figyelembe, segítve a hátrányos helyzetűek felzárkóztatását és a tehetségekkel való kiemelt foglalkozást.

Munkatársaink folyamatos együttműködése, összehangolt munkája hozzájárul a befogadó szellemiségű óvoda és inkluzív nevelés kialakításához. Az intézmény nevelőmunkáját szakképzett dajkák segítik.
Tervszerű továbbképzésünkbe szorgalmazzuk a helyi nevelés programhoz szükséges ismeret és tudás megszerzését a szakmai és módszertani kultúra gyarapítását.

A pedagógusok és a pedagógiai munkát segítők összehangolt munkája együttesen járul hozzá az óvodai nevelés eredményességéhez. 

A pedagógus az életkori és egyéni sajátosságok figyelembe vételével, differenciálva választja meg a foglalkozásokon alkalmazott módszereket.
Éves tervezésének elemei megfelelnek a pedagógiai programban leírt intézményi céloknak. 

Komplex módon, tudatosan tervezi és veszi figyelembe a pedagógiai folyamat minden lényeges elemét: a tartalmat, a gyermekek előzetes tudását, motiváltságát, életkori sajátosságait, egyéni fejlettségét, a nevelési környezet lehetőségeit, korlátait stb. 

. 

Széleskörű motivációs bázissal rendelkezik, épít a gyermekek szükségleteire, kíváncsiságára, igyekszik fenntartani érdeklődésüket.

Az egész nap folyamán harmóniát, érzelmi biztonságot, elfogadó légkört teremt. 

Visszajelzései, értékelései világosak, egyértelműek, a konkrét cselekvésre, teljesítményre vonatkoznak. 

Pozitív megerősítéssel, az elért eredmény tudatosításával további erőfeszítésre ösztönzi a gyermekeket.

Pedagógiai gyakorlatát és pedagógiai kultúráját folyamatosan elemzi, fejleszti.

 2.2  Gyermekképünk
A gyermek fejlődő személyiség, fejlődését genetikai adottságok, az érés sajátos törvényszerűségei, a spontán és tervszerűen alkalmazott környezeti hatások együttesen határozzák meg. E tényezők együttes hatásának következtében a gyermeknek sajátos, életkoronként és egyénenként változó testi és lelki szükségletei vannak. A személyiség szabad kibontakozásában a gyermeket körülvevő személyi és tárgyi környezet szerepe meghatározó.

Olyan gyermekeket szeretnénk nevelni, akik fogékonyak a szépre, jóra, környezetükben jól tájékozódnak, önállóak, nyitottak, érdeklődőek, szabályokhoz alkalmazkodók, együttműködők. 

Koruknak megfelelő mértékben empatikusak, szolidárisak környezetükkel. Vonzódnak az élményekhez, meséhez, zenéhez és az alkotó tevékenységekhez. 
Óvodai nevelésünk gyermekközpontú, befogadó, ennek megfelelően a gyermeki személyiség kibontakozásának elősegítésére törekszik, biztosítva minden gyermek számára, hogy egyformán magas színvonalú és szeretetteljes nevelésben részesüljön, s meglévő hátrányai csökkenjenek. Nem ad helyet semmiféle előítélet kibontakozásának.

2.3    Óvodakép

Óvodáink életére a nyitottság, és a művészeti értékek iránti vonzódás jellemző. 

A különböző szolgáltatásokat (pl.néptánc, hittan, ovifoci,kreatív csoport) a szülők igényeire alapozunk. Mindezek ismeretében tervezzük a feladatainkat is. Hagyományaink ápolására nagy gondot fordítunk. 

Az óvodáskorú gyermek nevelésének elsődleges színtere a család. Az óvoda a köznevelési rendszer szakmailag önálló nevelési intézménye, a családi nevelés kiegészítője, a gyermek harmadik életévétől az iskolába lépésig. Az óvoda pedagógiai tevékenységrendszere és tárgyi környezete biztosítja az óvodáskorú gyermek fejlődésének és nevelésének legmegfelelőbb feltételeit. Az óvodában, a gyermekekben megteremtődnek a következő életszakaszba (a kisiskolás korba) való átlépés belső pszichikus feltételei. 
Olyan óvodát szeretnénk, amely a gyermekek számára érzelmi biztonságot ad a különbözősségek elfogadásához. A diszkrimináció tilalmának érvényesítésére nagy hangsúlyt fektetve elősegíti minden gyermek számára az optimális fejlődési folyamatot. Biztosítja az óvodáskorú gyermek fejlődésének és nevelésének optimális feltételeit. Az óvoda pedagógiai tevékenységrendszere és tárgyi környezete segíti a gyermek környezettudatos magatartásának kialakulását.
Az óvodai nevelés célja az, hogy elősegítse az óvodások sokoldalú, harmonikus fejlődését, a gyermeki

személyiség kibontakozását, a hátrányok kiegyenlítését, az életkori és egyéni sajátosságok és az eltérő fejlődési ütem figyelembevételével (ideértve a kiemelt figyelmet igénylő gyermek ellátását is).
Az óvodai nevelésben alapelv, hogy:

· gyermeki személyiséget elfogadás, tisztelet, szeretet, megbecsülés és bizalom övezi;

· a nevelés lehetővé teszi és segíti a gyermek személyiségfejlődését, a gyermek egyéni készségeinek és képességeinek kibontakoztatását;

· az óvodai nevelésben alkalmazott pedagógiai hatásoknak a gyermek személyiségéhez kell igazodniuk.

Az óvodai nevelés az alapelvek megvalósítása érdekében gondoskodik: 
· a gyermeki szükségletek kielégítéséről, 
· az érzelmi biztonságot nyújtó derűs, szeretetteljes óvodai légkör megteremtéséről; 
· a testi, a szociális és az értelmi képességek egyéni és életkor-specifikus alakításáról; 
· a gyermeki közösségben végezhető sokszínű –az életkornak és fejlettségnek megfelelő–tevékenységekről, különös tekintettel a mással nem helyettesíthető játékra; 
· az életkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez igazodó műveltségtartalmak, emberi értékek közvetítéséről; 
· a gyermek egészséges fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges személyi, tárgyi környezetről.

 A nemzetiséghez tartozó gyermekek óvodai nevelésében biztosítani kell az önazonosság megőrzését,

ápolását,erősítését, átörökítését, nyelvi nevelését, és a multikulturális nevelésen alapuló integráció lehetőségét.

A hazájukat elhagyni kényszerülő családok (a továbbiakban: migráns) gyermekeinek óvodai nevelésében biztosítani kell az önazonosság megőrzését, ápolását, erősítését, társadalmi integrálását.

3.  Pedagógiai programunk célrendszere
Pedagógiai programunk 2003-as felülvizsgálatakor nevelőtestületünk úgy döntött, hogy saját nevelési programot készít, amit szükség szerint a törvényi előírásoknak megfelelően változtatunk.
3.1  Pedagógiai programunk alapelve
Az óvodai nevelés pedagógiai alapelveinek meghatározásánál abból indulunk ki, hogy az óvodai nevelésnek a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatására, a gyermeki jogok és alapvető szabályok tiszteletben tartásának megerősítésére kell irányulnia, az egyenlő hozzáférés biztosításával.
A gyermeket - - mint fejlődő személyiséget – gondoskodás és különleges védelem illeti meg.

Célunk: szeretetteljes, biztonságérzetet adó, érzelem gazdag óvoda megteremtése, ahol a gyermekközpontúság úgy jelenik meg, hogy tartást, önállóságot, boldogságot ad a gyermekeknek.
3.3.  Pedagógiai programunk célja
· A 2,5-3-7 éves gyermekek egészséges, harmonikus személyiségfejlesztése, tekintettel az életkori sajátosságokra, az eltérő adottságokra.

· A sikeres iskolai beilleszkedéshez a zökkenőmentes óvoda-iskola átmenethez szükséges testi, szociális és értelmi érettség kialakítása.

· A gyermekek és a művészetek közötti erős érzelmi kötődés kialakítása.

· A sajátos nevelési igényű gyermekek speciális fejlesztése.

· Az eltérő fejlődési ütem figyelembevételével a kiemelt figyelmet igénylő gyermekek sokoldalú nevelése, fejlesztése.

· A nemzetiséghez tartozó valamint a migráns gyermekek multikulturális és társadalmi integrációjának elősegítése.

3.4.   Általános feladataink
· Egyéni képességfejlesztés, amely mindig az egyes gyerekek aktuális fejlettségéhez igazodik. Spontán szerzett tapasztalatok, ismeretek rendszerezése, célirányos bővítése.

· A gyermeki szabadság biztosításával a szocializáció szempontjából fontos szokások, magatartásmódok támogatása, érzelmi biztonságot nyújtó közvetlen, szeretetteljes, családias légkör megteremtése. Sok közös élmény biztosítása.
· A művészetek,a természeti és társadalmi környezet iránti érzékenység kibontakoztatása közös programok szervezésével, séták alkalmával, a helyi lehetőségek kihasználásával.

· Az egyéni bánásmód és differenciált foglalkoztatás fokozott érvényesítése, tudatos alkalmazása, leginkább a játék és a mozgásos tevékenységek előtérbe helyezésével.
· Ismeretnyújtással, közös tevékenykedtetéssel az egészséges életvitel megismerésére törekszünk. Egészségmegőrzés szokásainak kialakítása.

· A környezettudatos magatartás kialakítása, megalapozása a környezet - kiemelten a közvetlen környezet megóvása- szülők bevonásával. A környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása.
· Megfelelő szakemberek bevonásával-a szülővel, az óvodapedagógussal együttműködve-speciális gondozó, prevenciós és korrekciós testi,lelki nevelési feladatok ellátása.

A gyermekek megismerését és fejlesztését, a fejlődés nyomon követését szolgáló dokumentumok

Cél: 
Olyan mérési, értékelési eljárások alkalmazása, amelyek a gyermekek megismerését szolgálják. A reális és szakmailag megalapozott értékelés az alapja a további fejlesztési feladatoknak. A szülők folyamatos és egyéni tájékoztatást kapnak gyermekük fejlődéséről.

Alapelvnek tekintjük, hogy az óvoda nevelési intézmény, így a lehetséges és szükséges mérések ennek megfelelően tervezettek. A nevelés-tanulás egymásra ható és egymást feltételező folyamatát kívánjuk a mérésekben tükrözni.

Az egyéni fejlődést tartalmazó dokumentum intézményi szintű szempontjai:

A differenciált egyéni képességfejlesztésnek mindenhol érvényesülni kell. Minden óvodapedagógusnak tudnia kell, hogy melyik gyermeket miben, mivel kell megsegíteni, hogy önmagához képest optimálisan fejlődjön. Ehhez elengedhetetlen a fejlődési szakaszok nyomon követése, mérése, értékelése és a további fejlesztési menet meghatározása.

Kiemelt jelentőségű a gyermekek megfigyelése, a spontán és irányított szempontok alapján szerzett információk rögzítése.

Az információk rögzítését szolgáló dokumentumok

	Dokumentum
	Mérési, értékelési területek,

szempontok


	Információ rögzítése

	Anamnézis
	A gyermekek óvodáskor előtti fejlődésének jellemzői
	Óvodáskor kezdetén

	A családlátogatás tapasztalatai
	a család szocio-kulturális jellemzőinek megismerése


	Óvodába lépés előtt, illetve szükség esetén bármikor

	Óvodás gyermekek fejlődésének nyomon követése 


	· Fiziológiai jellemzők, biológiai szükségletek

· Érzelmi, akarati képességek

· Motoros képességek

· Értelmi képességek 

· Anyanyelvi képességek

· Szocializáció
	Évente 3x

(nov., febr.,máj)



	DIFER mérés eredménye és fejlesztési terve
	Irásmozgás koordináció
Relációs szókincs

Beszédhang hallás

Tapasztalati összefüggés megértés

Tapasztalati következtetés

Elemi számolási készség

Szocializáció
	Első alkalommal abban a nevelési évben,melyben tankötelezett korúvá válik a gyermek. Óvodáskor végéig, évente 2x, októberben és áprilisban


           Szociometria           a gyermekek társas helyzetének vizsgálata                  Évente 2x
A mérés során keletkezett eredmények felhasználása 

	Az óvodapedagógus számára
	A szülők számára

	A kapott eredmények alapján megvalósul az 

egyénre szabott fejlesztés 

Az eredmények újabb mérések adataival 

bizonyítják a változásokat.

	Jelentős információhordozó

A szülő a konkrét adatokból látja gyermeke 

aktuális fejlettségi szintjét.

A tájékoztatás a családdal való együttműködés gerincét képezi.



  4. Az óvodai nevelés feladatai

4.1.  Nevelési programunk rendszerábrája
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4.2. A nevelés keretei
4.2.1. Az egészséges életmód alakítása
Cél: a gyermekek egészséges életvitel- igényének alakítása, testi fejlődésük elősegítése, az egészséges életmódra nevelés.
Feladatunk:

· A gyermekek gondozása, testi szükségleteinek, mozgásigényének kielégítése.

· A harmonikus ,összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése.

· A gyermeki testi képességek fejlődésének elősegítése.

· Az egészség védelme, edzése, óvása, megőrzése.

· Az egészséges életmód a testápolás, az étkezés, az öltöz, a pihenés, a betegségmegelőzés és az egészségmegőrzés szokásainak alakítása.

· A környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása, a környezettudatos magatartás megalapozása.

· A gyermek fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges  egészséges és biztonságos környezet biztosítása.
·  Megfelelő szakemberek bevonásával – a szülővel, óvodapedagógussal együttműködve – speciális gondozó, prevenciós és korrekciós testi, lelki nevelési feladatok ellátása.

A nevelés tartalma:
Óvodai munkánk elsődleges feladata a gyermekek gondozása és az iskolai beilleszkedés közvetett segítése. Fontosnak tartjuk, a gyerekek alapos megismerését, az otthoni szokásrendszer és egyéni tulajdonságaiknak a feltárását. Az óvodába lépés után folyamatos megfigyelésekkel feltárjuk az egyéni sajátosságokat. Igyekszünk a lehető legrövidebb időn belül megismerni a gyermeket. A nevelést egyénre szabottan tervezzük és végezzük, melynek helye a csoportnaplóban és a gyermekek fejlődését figyelemmel kísérő füzetben található. Az óvodai felvétel után a gyermekről anamnézis készül. A beilleszkedésre nagy gondot fordítunk,a fokozatos beszoktatást szorgalmazzuk. A beilleszkedés első napjaiban a két óvodapedagógus együtt várja a legkisebbeket. A gyermekek gondozásának záloga az óvodapedagógus és a gyermekek közötti meghitt, megértő viszony. A gyermekek attól fogadnak el segítséget, gondoskodást, akik őszinte hiteles viselkedéssel közelednek hozzájuk, és tapintatot, elfogadást közvetítenek. Az egészséges életmód egységes kialakítását az óvodai szokás,- szabályrendszer és a családok szokás,- szabályrendszerének összhangjával biztosítjuk. Az egyéni igényeket, otthonról hozott szokásokat figyelemmel kísérjük, megértő, elfogadó magatartással segítjük a közösséghez alkalmazkodás keretein belül. 
Az egészségfejlesztés területei:

· egészséges táplálkozás

· mindennapos testmozgás

· személyi higiéné, testápolás

· testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési függőségek, a szenvedélybetegségekhez vezető szerek fogyasztásának megelőzése

· a bántalmazás, erőszak megelőzése

· baleset-megelőzés és elsősegélynyújtás

· öltözködés

· pihenés, alvás

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végén

· A testápolási a szokásoknak megfelelően a gyermekek önállóan, felszólítás nélkül tisztálkodnak, fogat mosnak, fésülködnek, ruhájuk ujját felszólítás nélkül feltűrik.

· A tisztálkodási eszközökre vigyáznak, helyükre teszik azokat.

· Zsebkendőjüket önállóan használják, köhögésnél, tüsszentésnél egyaránt.

· Önállóan eldöntik, hogy mennyi ételt fogyasztanak, önállóan töltenek vizet a kancsóból.

· Biztonságosan használják a kanalat, villát, kést.

· Esztétikusan terítenek, higiénikusan étkeznek.

· Étkezés közben halkan beszélgetnek.

· Teljesen önállóan öltöznek.

· A ruhájukat ki-be gombolják, cipőjüket befűzik,  bekötik.

· A ruhájukat esztétikusan, összehajtva teszik le a székre, öltözőbe.

· Környezetükben igyekeznek mindenütt rendet tartani.

· Ügyelnek saját külsejükre, melyben megjelenik a szépre, ízlésesre törekvés.
· Óvodáskor végére környezettudatos magatartás megalapozása.

Óvodánk részére a nevelőtestület” Egészséges Életmód Programot” készített, melyet a 3. számú melléklet tartalmaz.

4.2.2.  Érzelmi, erkölcsi  és közösségi nevelés biztosítása
Cél: A gyermekek egyéni érdekeinek, tulajdonságainak, képességeinek kibontakoztatása a közösségen belül, a csoport normáinak tiszteletben tartásával.
Feladatunk:

· Az érzelmi biztonságot nyújtó, kiegyensúlyozott, szeretetteljes, családias légkor megteremtése a befogadástól az óvodáskor végéig.

· Érzelmekre épülő, kapcsolatteremtő és megtartó képességek formálása, erősítve a társas kapcsolatok létrehozása érdekében. (gyermek-gyermek, gyermek-felnőtt pozitív érzelmű kapcsolat).
· Az óvoda a gyermek nyitottságára épít, és ahhoz segíti a gyermeket, hogy megismerje szűkebb és tágabb környezetét, amely a hazaszeretet és a szülőföldhöz való kötődés alapja, hogy rá tudjon csodálkozni a természetben és az emberi környezetben megmutatkozó jóra, szépre. 
Az óvodáskorú gyermek egyik jellemző sajátossága, a magatartásának érzelmi vezéreltsége. A gyermeket állandó értékrendnek kell körül vennie a derűs és kiegyensúlyozott, szeretetteljes légkör mellett. Ezt a barátságos otthonos életteret mi, az óvoda alkalmazottai együtt közösen teremtjük meg, de lehetőséget adunk a gyermek ötleteinek, elképzeléseinek is. A gyermekek kedvük szerint szabadon mozognak a csoportszobában, mosdóban, meglátogathatják testvérüket, barátjukat a csoportokban. A befogadás időszaka meghatározza a gyermek érzelmi kötődését az óvodához. Lehetőséget adunk arra is, hogy a gyermek a szülővel együtt ismerkedjen meg az óvodával. Ez a hosszabb-rövidebb időszak az igényeknek megfelelően eltérő, ha lehetséges, minél hosszabb időn keresztül, fokozatos időcsökkentéssel vegyenek részt a szülők ebben a folyamatban. Ez több szempontból is nagyon hasznos, mert az együttlét biztonságot ad a gyermek számára az új környezett elfogadásához, ugyanakkor a szülők megismeri az óvoda belső életét, a gyermekek napirendjét, szokásait. A befogadás ideje alatt a gyermekek magukkal hozhatják kedvenc játékaikat is, ez alatt az ölbeli játékok, mesék dalok, gyakori énekelgetésével kedveskedünk a gyermekeknek. A csoportokban biztosítjuk azt is a gyermekeknek, hogy érzelmileg közel kerüljenek a felnőttekhez, ne okozzon gondot, ha másik csoport óvónője gondoskodik róluk. Természetesen ehhez nagyon fontos a különböző nevelési felfogások szinkronba hangolása. Ebéd után nyugalmas légkör megteremtésével, altatók dúdolásával, zenehallgatással, mesével segítjük elő a pihenést. Simogató kezünk, megnyugtató halk szavunk nem az alvás erőltetését szolgálja, csupán a nyugodt felfrissülést, regenerálódást. A napirend ilyen kialakításával a gyermekek egészséges fejlődéséhez biztosítjuk a feltételeket. Úgy gondoljuk, hogy a gyermekek szabadidejükben megfelelő időt tölthetnek el játékkal, személyes beszélgetésekkel, otthoni élmények elmondásával, meghallgatásával, melyet maguk választhatnak meg.
Az óvodai nevelés folyamatában az egyéni és közös és közösségi nevelés szorosan összefonódik.

Ebben kiemelkedő szerepe van az óvodapedagógusnak, aki irányítója és egyben társa is a gyermeknek. A jó nevelés alapja a szeretet, határokkal együtt. A gyermekek tevékenységéhez, önálló kezdeményezéseihez nagyfokú szabadságot biztosítunk, de röviden, egyértelműen meghatározzuk hol a határ. Arra törekszünk, hogy a kialakított szabályokat következetesen betartsák. Nevelésünk akkor hatékony, ha a csoport előtt álló feladatokat minden gyermek számára – az egyéni sajátosságok figyelembevételével – érthetővé vonzóvá tudjuk tenni.

Feladatunk: minden gyermeket bátorítani, hogy belső elégedettséghez, sikerélményhez jussanak. A konfliktushelyzetek feldolgozásánál kellő figyelmet, kivárást tanúsítunk, arra törekszünk, hogy a gyermek véleményt tudjanak mondani a történtekről úgy, hogy felelősségérzete erősödjön. Lehetőséget adunk az önálló konfliktuskezeléshez is. Arra törekszünk, hogy az agresszív gyermekek ne kapjanak figyelmet agresszivitásukon keresztül. A kapcsolatok erősítését segítjük a társak megbecsülésével, meghallgatásával, a tevékenységet figyelemmel kisérve. A gyermekek viselkedéskultúráját a felnőtt példája, türelme, bizalom előlege, a siker észrevétele, a sikertelenség elviselése jelenti. 
A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek esetében, különösen jelentős az óvoda együttműködő szerepe a speciális felkészültségű szakemberekkel.

Fejlődés jellemzői az óvodáskor végén

· Ragaszkodnak óvodájukhoz, ezt érzelmekkel, szavakkal is kifejezik.

· A gyermekek igényévé válik a viselkedés és a helyes cselekvés szabályainak betartása.

· Elfogadják a tevékenységek által megkívánt magatartási formákat.
· Szabályok megszegése esetén egymást figyelmeztetik.

· Konfliktus helyzetekben társaikkal egyezkednek.

· Érdeklőnek társaik iránt.

· A csoportba érkező vendégeket szeretettel fogadják.

· Felnőtt kérése nélkül is segítenek egymásnak, együtt éreznek a közösség tagjaival.

· Szavak nélkül is érzik környezetük jelzéseit, érzéseit.

· Ismerik saját képességüket, tudják értékeiket, de azt is megtudják fogalmazni mik a hiányosságaik.
· A tevékenységet türelmesen megbeszéltek alapján befejezik.

· Figyelmesen meghallgatják a felnőttek, gyerekek közléseit.

· Érvényesítik kezdeményező kézségüket, kinyilvánítják tartósabb érdeklődésüket. 

· Igyekeznek legyőzni a felmerülő akadályokat.

· Szociálisan éretté válnak az iskolába lépésre.

4.2.3. Anyanyelvi nevelés, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása
CÉL:

· Az anyanyelv ismeretére, megbecsülésére, szeretetére nevelés 
· a gyermekek természetes beszéd és kommunikációs kedvének formálása. 
· Élményeiket, ismereteiket tudják megfogalmazni, érhetően, tisztán beszéljenek.

· Nyitott, magabiztos, jó kommunikációs képességgel rendelkező gyermekek nevelése.(  

· A beszédkedv felkeltése és fenntartása, a biztonságos önkifejezés megalapozása és beszédkultúra( alakítása.  

· A tiszta, érthető, kifejező beszéd készségének és, az aktív szókincsének alakítása.(  

· Az általánosan érvényes illemszabályok elsajátíttatása, a kapcsolatteremtés elemi szabályainak( megismertetése.  

· Értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodás) és kreativitás( folyamatos alakítása.  

· A természeti – emberi – tárgyi környezet iránti érdeklődés felkeltése.(    

· Az iskolai alkalmasság elősegítése, az iskolai kommunikációs kudarcok megelőzése.( 

Feladat  

· Derűs, nyugodt légkör biztosításával a gyermekek beszédkedvének fokozása, nyelvi képességeinek( fejlesztése anyanyelvi játékokkal, az igényesen összeállított irodalmi anyag felhasználásával.  

· A helyes és szép beszéddel a gyermekek érzelmi, értelmi, erkölcsi fejlődésének segítése,( előkészítése irodalmi élmények befogadására.    

· A beszédészlelés, beszédértés, szóbeli emlékezet fejlesztése.(  Szókincs (relációs és általános) gyarapítása, szófaji gazdagság megalapozása.(  

· Nyelvi készség (társalgási, kontextusos, elbeszélő és összefüggő beszéd) fejlesztése.(  

· Kommunikációs (verbális, non verbális) jelzések felismerésének, használatának gyakorlása,( egyéni bánásmód, differenciált fejlesztése a nevelőtevékenység egészében.    

· Együttműködés a logopédussal és a családdal a megelőzés és a korrekció területén.(  

· Tanulási zavarokat okozó részképességek hiányosságainak felismerése és korrekciója.(  

· Érzelmi indíttatású, játékos, mozgásos tevékenységeken keresztül, sokszínű élmény, tapasztalatszerzés( biztosítása.  

· Minta- és példaértékű óvodapedagógusi megnyilatkozások.(
Az anyanyelvi nevelés szerves része az óvodai életünk minden mozzanatának, a nevelés egész folyamatának. Az anyanyelvi nevelést nem kezeljük elszigetelten, mert a beszéd, a kommunikáció megjelenik az óvoda egész napi tevékenységében.

· Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalósítandó feladat. Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikáció különböző formáinak alakítása - beszélő környezettel, helyes mintaadással és szabályközvetítéssel –az óvodai nevelőtevékenység egészében jelen van. Az anyanyelv ismeretére, megbecsülésére, szeretetére nevelés közben a gyermek természetes beszéd - és kommunikációs kedvének fenntartására, ösztönzésére, a gyermek meghallgatására, a gyermeki kérdések támogatására és a válaszok igénylésére szükséges figyelmet fordítani.

· Az óvodai nevelés a gyermek egyéni érdeklődésére, kíváncsiságára ‒, mint életkori sajátosságra ‒, valamint a meglévő tapasztalataira, élményeire és ismereteire építve biztosít a gyermeknek változatos tevékenységeket, amelyeken keresztül további élményeket, tapasztalatokat szerezhet az őt körülvevő természeti és társadalmi környezetről.

· Az értelmi nevelés további feladatai: egyrészt a gyermek spontán szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bővítése, különböző tevékenységekben és élethelyzetekben való gyakorlása, másrészt az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodás) fejlesztése.

Nemzeti és etnikai kisebbséghez tartozó, valamint a migráns gyermekek differenciált támogatása a magyar nyelv elsajátításában kiemelt helyen szerepel.

4.2.4. Érzelmi nevelés

A gyermekekkel folytatott beszélgetések elősegítik a jó érzelmi kapcsolat kialakítását, amely alapvető feltétele a beszédfejlődésnek.

A gyermeket megismertetjük a helyes viselkedés és együttélés szabályaival. Az illem, a jó modor elsajátítása során a gyermekek képesek lesznek azok szóbeli megfogalmazására. Olyan kifejezések gyakorlására adunk lehetőséget, mint pl a megszólítás, kérés, köszönet, köszöntés és egyéb udvariassági formák.

4.2.5. Egészséges életmódra való nevelés

Az ismétlődő napi tevékenységekkel jó alkalmat teremtünk a párbeszéd kialakítására. A párbeszéd kiválóan alkalmas a nyelvtani szerkezet egyes elemeinek elsajátítására és gyakorlására, a helyes mondatalkotásra

Szokások elsajátítását szókincsbővítő magyarázóbeszéddel kísérjük.

4.2.6. Játék

Az együttjátszás, a közös játék oldott légköre a gyermekekben feloldja a gátlást, ezáltal élénk kommunikatív kapcsolatban kerülnek egymással, illetve az óvodapedagógussal. Játék közben olyan kifejezéseket, szófordulatokat használnak, amelyeket másoktól hallanak. Így válik passzív szókincsük a játék által aktív szókincsé.

Törekszünk arra, hogy beszédünk modellértékű legyen a gyermekek számára, a szókapcsolatok, a kommunikáció, a nonverbális jelzések (mimika, gesztus) a beszéd hatáselemeinek (hanglejtés, hangsúly, hangerő, ritmus, dallam, szünet) tekintetében.

Az anyanyelvi játékok segítenek az artikuláció, kifejezőkészség fejlesztésében.

4.2.7. Vers, mese, dramatikus játék

A verssel és a mesével a hétköznapinál gondosabban megformált találó nyelvi fordulataival segítjük az anyanyelvi nevelés.

A népi mondókákkal tisztítjuk a magán- és mássalhangzók ejtését, a gyermekek megfelelő artikulációját.

A népköltészet alkotásaiból sok új kifejezéssel ismertetjük meg őket.

A bábjátékokban a gyermekek szabad önkifejezésének kibontakoztatására törekszünk. A dramatikus helyzetekkel lehetőséget biztosítunk a társalgási kedv fokozására, az önálló versmondásra.

4.2.8. Ének- énekes játékok

A beszédnél lassabb énekléssel és mondókázással a szép és pontos szövegértést erősítjük. A mondókák, kiolvasók igazán szép nyelve, olyan kifejezésekkel ismerteti meg a gyerekeket, amelyeket a mai nyelvben alig használunk.

4.2 .9. Rajzolás, mintázás, kézimunka

Az ábrázoló tevékenység sok közös munkájával gazdag beszédlehetőséget adunk a gyermekek számára. A barátságos alkotói légkörben bátran kérdeznek, elmondják véleményüket.

A gyermekek tevékenységét – szükség szerint – megfelelő beszéddel kísérjük, így tudatosítjuk a tevékenység és a nyelvi megfelelője közötti összefüggést.

E tevékenység közben megfogalmazzák értékítéletüket, beszélgetni tudnak az alkotásról.

4.2.10. Mozgás, mozgásos játékok

Ebben a tevékenységi formában nagy hangsúlyt helyezünk a beszédértésre, mert a gyerekek csak úgy képesek a gyakorlatokat végrehajtani, ha értik a kifejezéseket, azok tartalmát és jelentését.

Törekszünk arra, hogy beszédünk a mozgásformák és gyakorlatok közlésében egyszerű és szemléletes legyen.

Az irányok megismertetésével képesek térben megfelelően tájékozódni.

4.2.11. A külső világ tevékeny megismerése

A mikrocsoportos tapasztalatszerzéssel lehetőséget biztosítunk a gyermekeknek a személyes beszélgetésre, az elhangzott kérdések megválaszolására. A látottak folyamatos megbeszélésével törekszünk a mennyiségi és formai ismeretek pontos szóbeli kifejezésére.

A valós helyzetekben gyakorolják a helyes köszönést, bemutatkozást, megszólítást, véleménynyilvánítást.

Segítjük azt, hogy a gyermekek értelmesen, s összefüggően kifejezhessék gondolataikat, észrevételeiket.

4.2.12. Munkajellegű tevékenység

Az önkiszolgálást és a munkajellegű tevékenységeket – szükség szerint – szóbeli megerősítéssel kísérjük. új kifejezéssekkel bővítjük szókincsüket. Amelyek a mindennapi beszédük részévé válnak.

A fejlődés várható jellemzői az óvodáskor végén:

· Társaik és a felnőttek beszédére odafigyelnek, hogy őket is figyelmesen meghallgassák.

· Tisztán ejtenek minden beszédhangot.

· Aktívan használják a tapasztalatuk során bővül szókincsüket, alkalmazzák a párbeszéd jellegzetes fordulatait, udvariassági kifejezéseket.

· Helyesen használják a némásokat, névutókat és az igekötőket. A beszédhelyzethez illeszkedően megfelelő hanglejtéssel használják az állító, tagadó, kérdő, óhajtó, felszólító mondatokat.

· Kialakul a beszédhelyzethez és az anyanyelvi szabályokhoz illeszkedő, jól érthető, többnyire megfelelő hangsúlyozású, hangerejű és sebességű, szórendileg helyes beszéd.

· A metakommunikációs jelzéseket használják, a környezetükben élő személyekkel jól kommunikálnak.
5.  Az óvodai élet megszervezésének elvei 
5.1. Néphagyomány ápolás, népszokások, jeles napok
Programunk fontos feladatként tartja számon a hagyományőrzést, a népi kultúra, és az ünnepek ápolását. A nevelésbe beépítettük mindazokat az értékeket, amelyeket környezetünk megőrzött, és folytatjuk ezeket.
A néphagyományok, ünnepek és a jeles napok az évszakok változásaihoz, a munkához, az emberi élethez, annak fordulataihoz, valamint egyházi ünnepekhez kapcsolódnak.
Hagyományok, események, jeles napok:
ŐSZ:
Őszi kézműves délelőtt
                          Mihály-napi vásár
                          Állatok világnapja

                          Őszi ovigaléria 
                          Márton nap 
TÉL:

                          Advent 


Mikulás

                          Farsang

TAVASZ:         Március 15.


Tavaszi hadjárat

Húsvét

                          A víz napja


Föld napja  

Anyák napja


Madarak és fák napja

Gyermeknap

NYÁR:
Évzáró, ballagás
EGYÉB PROGRAMOK:
Látogatás a Községi Könyvtárba

Honismereti Kiállítás

Laki Ida képtár

Aktuális kiállítások megtekintése 

Kertbarát kiállítás

Őszi kézműves hét

Ovigaléria

Közlekedési nap
Tök jó hét

Egészséghét

Nyílt hét, Óvodanyitogató 

Iskolalátogatás

Kirándulások

Színházlátogatás

Születésnapok-névnapok megünneplése
Közös programok a családokkal 

5.2.  Szervezeti és időkeretek
Az óvodai élet megszervezése
Csoportszervezés elvei:
·  Aránytalan terhet nem jelent az intézményben dolgozókra.

· Nem sérti az integrációs gyakorlatot, kerüli a szegregációt.

· Óvodán belül, ha a feltételek adottak, többféle csoport-kialakítási elv is érvényesülhet, amennyiben az nem sérti a helyi nevelési gyakorlat alapelveit.

· Átlaglétszám 20 fő, maximum 25 fő

· Csoportszoba férőhelye

· Nevelőtestület pedagógiai elvein alapuló szervezési elképzelések

A gyermekek életrendjét, az időbeosztást,a tevékenységeket  napi- és heti rendünk tartalmazza. A napirend és hetirend fő célja, hogy a gyermekek változatos, gazdag tevékenységeket az életkoronkénti és egyéni szükségletnek megfelelő aktív és passzív pihenés váltakozását biztosítsa.

Tevékenységeink tervezésekor a folyamatosságot és a rugalmasságot vesszük figyelembe.

Elsősorban arra törekszünk, hogy minél hosszabb játékidő maradjon és a tevékenységek ne aprózódjanak szét.

Az óvoda teljes nyitvatartási idejében a gyermekekkel történő foglalkozások mindegyikét óvodapedagógusok irányítják.

Az óvodapedagógus tájékoztatást készít a gyermek fejlődéséről, javasolt további fejlődéshez szükséges fejlesztési feladatokról.
A csoportszervezésről évente a nevelőtestület véleménye alapján az intézményvezető dönt.

ÓVODÁNK NAPIRENDJE

	6:00 - 10:30
	Gyülekezés,

Játék a csoportszobában, 
Személyes percek
Testápolási teendők

Tízórai
Szabadjáték,
Egyéni és mikrocsoportos tevékenységek

Részképességek fejlesztése egyéni szükségletek szerint
Mindennapos mozgás
Verselés-mesélés
Tevékenységben megvalósuló tanulás
	JÁTÉK

	10:30 - 12:00
	Játék a szabadban vagy a csoportszobában
Séta

Énekes játékok, mozgásos tevékenységek
	JÁTÉK

	12:00 - 13:00
	Ebéd

Testápolási teendők
	

	13:00 - 15:00
	Pihenés, altatás mesével, altatódallal, zenével

Folyamatos ébredés
	

	15:00 -17:00
	Testápolási teendők
Uzsonna

Játék a csoportszobában vagy a szabadban
	JÁTÉK


ÓVODÁNK HETI RENDJE
	
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	Szabad játék

Tevékenysé-

gekben megvalósuló tanulás
	Verselés, mesélés

 Rajzolás, festés,mintázás  kézimunka,

Ének, zene énekes játék gyermektánc
A külső világ tevékeny megismerése,

Munkajellegű tevékenységek, 

Mozgás
	 Verselés, mesélés

 Rajzolás, festés,mintázás  kézimunka,

Ének, zene énekes játék gyermektánc

A külső világ tevékeny megismerése,

Munkajellegű tevékenységek, 

Mozgás
	Verselés, mesélés

 Rajzolás, festés,mintázás  kézimunka,

Ének, zene énekes játék gyermektánc

A külső világ tevékeny megismerése,

Munkajellegű tevékenységek, 

Mozgás
	Verselés, mesélés

 Rajzolás, festés,mintázás kézimunka,

Ének, zene énekes játék gyermektánc

A külső világ tevékeny megismerése,

Munkajellegű tevékenységek, 

Mozgás
	Verselés, mesélés

 Rajzolás, festés,mintázás kézimunka,

Ének, zene énekes játék gyermektánc

A külső világ tevékeny megismerése,

Munkajellegű tevékenységek, 

Mozgás

	Kötött
	 Mozgás
Ének,zene énekes játék gyermektánc


	 Mozgás
Ének,zene énekes játék gyermektánc


	 Mozgás
Ének,zene énekes játék gyermektánc


	Mozgás
Ének,zene énekes játék gyermektánc


	Mozgás
Ének,zene énekes játék gyermektánc




 A tevékenységek  megvalósításához szükséges módszereket a gyermekek életkori sajátossága, érzelmi beállítottsága, megismerési vágya, érdeklődése, kíváncsisága befolyásolja. Mivel a gyermekek fejlődése nem egyenletes, a fejlesztést csak önmagukhoz képest leghatékonyabban egyéni fejlesztő foglalkoztatásokkal lehet megvalósítani.

Eljárásainkat változatosan, mindenkori adott szituációnak megfelelően kombináljuk.

A játékosság, a felfedezés, a ráébredés lehetősége a közvetlen tapasztalat szerzéshez kapcsolódó gyűjtögetés, elemezgetés, rendszerezés minél gyakoribb megjelenését tervezzük a tevékenységekben. Az óvodai tanulás elsődleges célja: az óvodás gyermek kompetenciáinak fejlesztése, attitűdök erősítése és a képességek fejlesztése. Az óvodapedagógus a tanulást támogató környezet megteremtése során épít a gyermekek előzetes tapasztalataira, ismereteire. A tevékenységekben megvalósuló tanulás jelentős részben utánzásos, spontán tevékenység, amely a teljes személyiség fejlődését, fejlesztését támogatja.

Óvónőink a módszertani kultúra kiművelésére törekszenek.

Alapelveink a tanulási folyamat értékelésében:

· Törekszünk a sok buzdításra, dicséretre, pozitív megerősítésre.

·  Kerüljük a sztereotip értékeléseket a gyermek konkrét jócselekedeteit emeljük ki.

· Sok érzékszervet foglalkoztató tapasztalást, fejlesztést biztosítunk a gyermekek kreativitásának erősítésére.

· A jutalmazás sokféle módszerét részesítjük előnybe. Simogatás, megerősítő pillantás, testközelség, mimika, gesztus, szóbeli közlés egyénileg, csoport és szülő előtt is.

· Arra törekszünk, hogy a tanulási szokásokat úgy alakítsuk ki, hogy egy gesztus, tekintet segítsen a nemkívánatos magatartás megszüntetetésében.

· A tanulási folyamatban csak akkor segítünk, ha a gyermek ezt kéri, vagy elakad a probléma megoldásában. Buzdítjuk a minél több önálló megoldásra.

· Mindent megteszünk annak érdekében, hogy óvodában ne kerüljön sor tárgyi jutalmazásra.

Tervezőmunkák során fontos szempontunk, hogy:

· az újabb tapasztalatok, az új ismeretek szorosan kapcsolódjanak a megelőzőhöz

· tartalmuk fokozatosan mélyüljön, bővüljön. Pozitív személyre szabott értékeléssel segítjük a gyermekek személyiségének kibontakozását.

A tevékenységek megszervezésénél maximálisan biztosítjuk a gyermeki jogokat – vallási, nemzetiségi,

etnikai – figyelembe vesszük a gyermek aktuális állapotát, szükségleteit, érdeklődését, terhelhetőségét.

Mindezek kielégítésére indirekt, a gyermeki aktivitást biztosító módszereket alkalmazzuk.
A tevékenységben megvalósuló tanulás formái: 
	Frontális 
	Mozgás, 
Ének, zene, énekes játék,gyermektánc
A külső világ tevékeny megismerése,

Verselés, mesélés,

	Mikro csoportos 
	A külső világ tevékeny megismerése, 

Verselés, mesélés,
Ének, zene, énekes játék, gyermektánc
Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka

Mozgás

	Egyéni
	Részképességek fejlesztése egyéni igények szerint
A külső világ tevékeny megismerése, 

Verselés, mesélés,

Ének, zene, énekes játék, gyermektánc

Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka

Mozgás


6.  Nevelési programunk tevékenységformái
6.1.  Játék 
Cél:

· A gyermekek szabad képzelettársításának elősegítése.
· Minél sokrétűbb tájékozódó tevékenységé váljon a játék, s a játéktevékenységben megvalósuló  tanulás.
· A játékkal szerzett élmények többszöri átélésével teljesüljenek a gyerekek egyéni vágyai és ötletei.
· Az óvodában fontos a szabad játék túlsúlynak érvényesülése.

· A szabad játék minél gazdagabb feltételeinek biztosítása, támogatása indirekt módszerekkel a 3-7 éves korú gyermekek optimális személyiségfejlődésének érdekében. 
· A játék a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztőbb tevékenysége, s így az óvodai nevelés leghatékonyabb eszköze. A játék – szabad-képzettársításokat követő szabad játékfolyamat – a kisgyermek elemi pszichikus szükséglete, melynek mindennap visszatérő módon, hosszantartóan és lehetőleg zavartalanul ki kell elégülnie. A kisgyermek a külvilágból és saját belső világából származó tagolatlan benyomásait játékában tagolja. Így válik a játék kiemelt jelentőségű tájékozódó, a pszichikumot, a mozgást, az egész személyiséget fejlesztő, élményt adó tevékenységgé.

· A kisgyermek első valódi játszótársa a családban, az óvodában is a felnőtt – a szülő és az óvodapedagógus. Az óvodapedagógus utánozható mintát ad a játéktevékenységre, majd amikor a szabad játékfolyamat már kialakult, bevonható társ marad, illetve segítővé, kezdeményezővé lesz, ha a játékfolyamat elakad. Az óvodapedagógus jelenléte teszi lehetővé a gyermekek közötti játékkapcsolatok kialakulását is.

· A játékhoz megfelelő helyre és egyszerű, alakítható, a gyermeki fantázia kibontakozását segítő anyagokra, eszközökre, játékszerekre van szükség. A játék folyamatában az óvodapedagógus tudatos jelenléte biztosítja az élményszerű, elmélyült gyermeki játék kibontakozását. Mindezt az óvodapedagógus feltételteremtő tevékenysége mellett a szükség és igény szerinti együttjátszásával, támogató, serkentő, ösztönző magatartásával, indirekt reakcióival éri el.
Feladatunk:
· Az óvoda és az óvodapedagógus feladata, hogy megfelelő csoportlégkört, helyet, időt, eszközöket és élményszerzési lehetőségeket biztosítson a különböző játékformákhoz, a gyakorló játékokhoz,a szimbolikus játékokhoz, konstruáló játékokhoz, a szabályjátékokhoz.

· A megfelelő játékformák (gyakorló-,szimbolikus-,konstruáló-,szabályjáték) s azok tartalmának, minőségének gazdagítása, a gyermek egyéni sajátosságainak figyelembe vételével.

· A gyermekek beszédkészségének fejlesztése.

· A szűkebb és tágabb környezetről szerzett gyermeki benyomások feldolgozásának biztosítása a szabad játéktevékenységben megvalósuló tanulás során.
· A szabad játék elsődlegességének biztosítása a szülőkkel, pedagógus és nem pedagógus kollégákkal való együttműködésben, a tevékenységek közötti harmonikus arányok megteremtése

Inger gazdag, kíváncsiságot keltő mobilizálható játéktér, környezet kialakítása, a játékok elérhető helyen történő elhelyezése

· A szülőföldhöz való kötődés alapjaként, szűkebb és tágabb környezetükből szerzett ismeretek

egyéni és közös élmények és tapasztalatok feldolgozásának biztosítása.

·  Az eltérő életkoronként megjelenő, a különböző kultúrákban előforduló játékfajták és azok tartalmának, eszközeinek változtatása minőségének gazdagítása a gyermekek egyéni fejlettségének figyelembe vételével.
· Játékirányítást segítő (szabad, irányított játék) pedagógiai szakértelem, módszertani kultúra gazdagítása.

· A játék folyamatában az óvodapedagógus tudatos jelenlétével az indirekt irányítás  a

gyermekek optimális személyiségfejlődésének biztosítása érdekében.

· A játék közbeni normák közvetítésével az iskolai beilleszkedéshez szükséges lelki, szociális

érettség közvetett segítése.

· Tudatosan megengedő, támogató biztonságot adó jelenléttel, nyugodt légkör megteremtésével és a játék közösen elfogadott normáinak indirekt képviseletével a beszédkedv, a közlésvágy motiválása.

· A szabad játék és játszótárs biztosítása, játéktámogató magatartással, reflektív attitűddel,

(differenciált reagálás, egyéni bánásmód megvalósítása) a szülők szemléletformálása

6.1.1. A játékhoz szükséges feltételek biztosítása
A gyermeki személyiség kialakulását, fejlesztését elsősorban a játékkal irányítjuk. A kreatív, alkotó légkört olyan játék biztosításával érjük el, ahol a gyermekek szabadon döntenek, kivel milyen játékot választanak, milyen témát, milyen eszközzel, mennyi ideig játszanak. Ezért nagyon fontos feladatunk a feltételek biztosítása. Arra törekszünk, hogy az óvodában töltött idő alatt sokféle játékot kezdhessenek, szervezhessenek. A csoportban csak annyi szabályt vezetünk be, ami segíti a rugalmas, oldott légkör fenntartását, a szabad játékot, a sokféle manipulációt, az elképzelések valóra váltását.
Az óvodapedagógus feltételteremtő tevékenysége mellett a szükség és igény szerinti együtt játszásával, támogató, serkentő, ösztönző magatartásával, indirekt reakcióival éri el.  Figyelünk arra, hogy az életkori sajátosságoknak megfelelően lehetőség legyen az asztalnál és a szőnyegen is játszani.
A gyermekek játéktere az udvaron lényegesen megnövekszik, ezért arra ösztönözzük őket, hogy ott minél több nagymozgásos tevékenységet folytassanak, ügyességi és sportjátékokat, népi játékokat játszanak.
Arra törekszünk, hogy a gyermekek egybefüggően, a játékok elrakása nélkül több órán keresztül játszanak , egyedül, egymás mellett vagy kisebb csoportokban. Törekszünk arra,hogy a játék befejeztével a gyerekek a játékeszközöket a helyükre tegyék.
A játékszer nagyban ösztönzi, motiválja a gyermekek játékát, játéktémájuk főként a valóságról szerzett ismereteken, benyomásaikon, tapasztalataikon alapul. 
A gyermekek kreativitását különböző játékeszközökkel gazdagítjuk (félkész kellékekkel, azonosulást segítő ruhadarabokkal, értelem és képességfejlesztő játékokkal, önálló készítésű és kapott babákkal). Így válik a játék kiemelt jelentőségű tájékozódó, kreativitásokat fejlesztő és erősítő, élmény adó tevékenységgé. Az udvari játékok zömmel a gyermek nagymozgását elégíti ki, de amikor az időjárás megengedi, a csoportszobai játékeszközöket is kivisszük. A nyugodt, kreatív játék feltételeket a barkácsolás, rajzolás, festés, gyurmázás eszközeivel is biztosítjuk.
6.1.2. A 3-6-7 ÉVES KORBAN MEGJELENŐ JÁTÉKFAJTÁK
3-6-7 éves korban a különböző játék, s azok minőségi alakítása a gyermekek egyéni sajátosságaihoz alkalmazkodva történik. A beilleszkedési időszak a legkedvezőbb a játékkal kapcsolatos szülői szemléletformálás megkezdésére, hiszen a modellnyújtással lehetőség adódódik a pedagógiai helyzetek rövid indoklására, a játék fontosságát tudatosító érvek közvetítésére is, annak érdekében, hogy elfogadottá váljon a játék prioritására építő óvoda.
A sokszori ismétlés, gyakorlás, manipulálás gyakorló játéka a gyermekek különböző funkcióit fejleszti. Ez a fajta játék eszköz és anyagigényes, ezért a beszerzéseknél erre fokozottan figyelünk, és azt is szemelőt tartjuk, hogy jó minőségű, lehetőleg természetes anyagú legyen. Minél több olyan tárgyat, anyagot, játékot adunk a gyermekek kezébe, amit rakosgatva, tapintva, tépegetve, ütögetve, forgatva, húzogatva egyre jobban ügyesednek és így annál jobban átélhetik az úgynevezett „ahá” élményt. Fontos a kicsiknél a bemutatás, mivel, hogyan lehet játszani. Mindezen tevékenységek jól fejlesztik a szem- kéz koordinációt, és hatnak a laterális dominancia kialakulására. 
Igyekszünk olyan élményeket biztosítani, melyek hatására a szimbolikus játékforma is megjelenik. A rendszeres, többször ismétlődő szerepélmény igazi táplálója a dramatizálásnak, bábozásnak. 
A  konstruáló játékhoz kapcsolódva megjelenik a barkácsolás, melyet elsősorban az óvónő, majd a gyermekek aktív bevonásával végzünk. Az elkészült alkotásokat a gyermekek haza is vihetik.
A konstruáló játéknál a formai változatosság, az alkotásra motiválás az elsődleges szempont. 
A szabályokhoz kötött ügyességi és szabályjátékokat folyamatosan vezetjük be, először olyan szabályokhoz kötötten, melyek egyszerűek, könnyen betarthatók.
Feladatunk, hogy a gyermekek megszeressék a szabályjátékokat, lehetőséget adjunk arra, hogy ők is hozzanak létre szabályokat, és legyenek a játék vezetői maguk a gyerekek is.

Többféle ötletből kialakított tartalmas játékokkal fejlesztjük a gyermek kommunikációs képességét, szabálytanulási készségét, társakhoz való viszonyát, az együttes cselekvőképességét. A megfelelő csoportlégkör biztosítása elfogadó, segítő támogató attitűddel, differenciált módszerekkel történik.
6.1.3. Játéksegítő módszereink
A gyermekek nyugodt játéka esetén mi a játékot követő szemlélők vagyunk, a gyermekek szabad cselekvését engedjük. Ha szükség van rá, játékot kezdeményezünk, játszótársak leszünk. Egymás testi épségét veszélyeztető esetben, durva játéknál haladéktalanul beavatkozunk.
6.2. A fejlődés jellemzői az óvodáskor végén
· Játékukban dominánsan jelentkezik a szimbolikus játékforma és a szerepjáték.
· Az ismert meséket többször dramatizálják és bábokkal is eljátsszák.

· Bonyolult építményeket képesek létrehozni.

· Társas viselkedésükben megjelennek az óvoda által preferált viselkedési szabályok. (Játék elkérés, egymás játékára vigyáznak).
· Interakciójuk gazdag, kulturált és érthető.

6.3. Játéktevékenységben megvalósuló tanulás 
Nevelésünkben a játék és a tanulás nem válaszható el egymástól. A gyermekek tevékenységeik során szerzett benyomások, tapasztalatok, élmények alapján tanulnak s általa fejlődnek. A szociális és intellektuális tanulási képességek fejlődését az óvoda felerősíti. Ennek elsődleges terepe a játék és a teljes óvodai élet.
Nem fér kétség ahhoz, hogy az óvodás gyermek értelmi képessége: érzékelése, észlelése, emlékezete, figyelme, képzelete, képszerű szemléletes gondolkodása leginkább a játékon keresztül fejlődik. Ehhez társulnak olyan szerzett tanulási lehetőségek, mint az óvónő által irányított megfigyelés, tapasztalatszerzés, ami a gyermekek kérdéseire, válaszaira épülő ismeretszerzést is magában foglalja. Az utánzásos, minta és modellkövetéses magatartás és viselkedéstanulás folyamatában mindvégig az óvónő a fő szereplő. Később a társak hatása is felerősödik.
A programokban helyet kap az óvónő általi kezdeményezésekben az egyéni fejlesztés, amely számos probléma és feladatmegoldás lehetőségét adja a gyermekeknek.
A játéktevékenységben megvalósuló tanulás azt jelenti, hogy az óvónő által kezdeményezett tevékenységek a játékidőben úgy zajlanak, hogy közben nincs játékelrakás. A gyermekek a tevékenységek befejezése után igényük szerint visszatérhetnek eredeti játékukhoz, vagy újat kezdhetnek.
7. VERSELÉS, MESÉLÉS
CÉL:

· A gyermekek érzelmi erkölcsi és értelmi fejlődésének segítése.
· A mesék feldolgozásával a gyermekeknek igazi művészi élmény nyújtása.

· A mindennapi meséléssel, mondókázással, verseléssel a gyermekek lelki nyugalmának, lelki békéjének biztosítása.

Feladataink:

· A gyermekek által használt tárgyi eszközök hozzáférhetőek és elhelyezésük biztonságos.
· A felhasznált irodalmi anyagok igényes összeállítása.

· A 3-6-7 éves korban kedvelt hagyományos formák biztosítása (mesélés, verselés, dramatizálás, bábozás és dramatikus játékok).

· Gyermekek nyelvi képességeinek fejlesztése az irodalom eszközeivel.
· A többnyire játékos mozgásokkal is összekapcsolt mondókák, dúdolók, versek mindennapi megjelenésével hozzájárulunk a gyermek érzelmi biztonságához, anyanyelvi neveléséhez. Ezek ritmusukkal, a mozdulatok és szavak egységével a gyermeknek érzéki-érzelmi élményeket nyújtanak.

· A magyar gyermekköltészet, a népi, dajkai hagyományok, gazdag és jó alkalmat, erős alapot adnak a mindennapos mondókázásra, verselésre. A mese a gyermek érzelmi, értelmi, erkölcsi fejlődésének és fejlesztésének egyik legfőbb segítője. A mese – képi és konkrét formában – feltárja a gyermek előtt a külvilág és az emberi belső világ legfőbb érzelmi viszonylatait, a lehetséges, megfelelő viselkedésformákat.

· A mese különösen alkalmas az óvodás gyermek szemléletmódjának és világképének kialakítására. Visszaigazolja a kisgyermek szorongásait, s egyben feloldást és megoldást kínál. A tárgyi világot is megelevenítő, átlelkesítő szemléletmódja, és az ehhez társuló, a szigorú ok-okozati kapcsolatokat feloldó mágikus világképe, csodákkal és átváltozásokkal ráébreszt a mélyebb értelemben vett pszichikus realitásra és a külvilágra irányított megismerési törekvésekre.

· A mesélővel való személyes kapcsolatban megteremtjük, hogy a gyermek nagy érzelmi biztonságban érezze magát, s a játéktevékenységhez hasonlóan a mesehallgatás a gyermeki élményfeldolgozás egyik legfontosabb formája.

· A gyermek saját vers- és mesealkotása, annak mozgással és/vagy ábrázolással történő kombinálása az önkifejezés egyik módja.

· A mindennapos mesélés, mondókázás és verselés a kisgyermek mentális higiénéjének elmaradhatatlan eleme.

· Az óvodában a népi, a klasszikus és a kortárs irodalmi műveknek egyaránt helye van.

Az irodalmi anyagok összeállítása

A művek kiválasztásában arra törekszünk, hogy érvényesüljön a pedagógiai, pszichológiai, módszertani tudatosság. Az óvodánkban a népi, a klasszikus és a kortárs irodalmi műveknek egyaránt helye van.

 Az óvodáskor a mesehallgatás igazi ideje. A gyermekek mesetárába beleépítjük az állatmeséket, a cselekményesebb népmeséket, a novellisztikus-realisztikus meséket, a klasszikus tündérmeséket, a tréfás meséket és a műmeséket.
A gyermekek versanyagát gazdagítjuk különböző típusú népi mondókákkal, kiolvasókkal. Olyan közmondásokat igyekszünk velük megismertetni, amelyeket a környezet gyakran hangoztat. Arra törekszünk, hogy a kiválasztott versek, mesék segítsék a környezet megszerettetését.

A 3-6-7 éves korban kedvelt hagyományos formák biztosítása

3-4 évesek
Az óvodában kerülő 3-4 éves gyermekek első igazi versélményei a mondókákhoz, ölbeli játékokhoz kötődnek. Azért jelentenek ezek nagy élvezetet a gyermekeknek, mert a felnőtt ölében, teljes biztonságban hallgathatják. Ez a többször átélt fizikai kontaktus sokat jelent a gyermek és a felnőtt érzelmi egymásra találásában.
Óvodánkban minél több lehetőséget teremtünk a vidám ritmusok megkedveltetésére. A gyermekek az óvodapedagógussal együtt sokszor ismétlik az állathívogatókat, kiolvasókat.
Az egyszerű állatmeséken keresztül fokozatosan szoktatjuk rá a gyermekeket a mese figyelmes végighallgatására. A mese többszöri meghallgatása után lehetővé tesszük, hogy a gyermekek legyenek élvezői a mese dramatikus feldolgozásának. Rövid, improvizált jelenetek bemutatásával a gyermekeket megismertetjük a bábokkal.

A könyveket úgy igyekszünk megszerettetni, hogy sokszor lapozgatunk a gyermekekkel közösen leporellókat, színes képeskönyveket. A gyermekek otthonról is elhozhatják kedvenc könyveiket, hogy megmutassák egymásnak.
Fontosnak tartjuk, hogy mi óvodapedagógusok a vers, mese, dramatikus játékok illusztrálásához csak olyan kellékeket használjunk, amelyek elősegítik a képzeleti képek előhívását, a mesékhez való kötődés kialakulását.
Törekszünk arra, hogy minél több alkalommal bábozzunk, dramatizáljunk a gyermekeknek.

A 3-4 éves gyermekekkel egy nevelési év alatt megismertetünk 8-10 mondókát, 8-10 új mesét, és ezeket minél többször ismételjük.

4-5 évesek

A nagyobb gyermekekben kialakul a mese és vers szeretete. Igénylik és várják a meséinket. Fontos, hogy az új versek kapcsolódjanak a gyermekek élményihez, tapasztalataihoz, hangulatához. Megismertetjük a gyermekkel a közmondásokat, amelyeket a környezetük gyakran használ.
A gyermekek szeretnek bábjátékot rögtönözni, meséket kitalálni, elkezdett meséket a saját fantáziájuk szerint befejezni. Arra törekszünk, hogy minél több lehetőséget teremtsünk ehhez.
A 4-5 éves gyermekekkel 4-5 mondókát , 5-6 rövid verset és 10-14 új mesét ismertetünk meg. 
5-6-7 évesek

A gyermekek körében minden adandó alkalmat felhasználunk a kiolvasók, ritmusok ismételgetésére. Nagyon élvezik a rímes találós kérdéseket és a rímjátékokat. Biztosítjuk a lehetőséget az ilyen típusú játékokra is.

A gyermekek ismételgetik az előző években tanult verseket. Az új versek (10-12) bemutatása kapcsolódik a gyermekek élményeihez.
A délutáni pihenés alatt folytatásos mesék felolvasására van lehetőség.

A gyermekek gazdag fantáziájára építve alkalmat adunk a mesék önálló befejezésére, mesék kitalálására.

A gyermekek kifejezhetik a mese cselekményét mozgással, játékkal. 
Az auditív élményekhez társuló vizuális élmény lehetőséget ad az ismétlésre és az élmények felelevenítésére. 
Az 5-6-7 éves gyermekkel az év folyamán legalább 10-15 új mesét ismertetünk meg.

A mesélés ,verselés minden nap megjelenik az óvodában. Közvetett módon, zenei szignállal, mesepárnákkal, gyertyagyújtással csalogatjuk a gyerekeket a meseszőnyegre. Hetente igény szerint 1-2 mesét hallgatnak a gyerekek,  majd érdeklődésüknek megfelelően lehetőséget biztosítunk a mese dramatizálására. A tevékenység végét jelzi a gyertya elfújása, vagy énekünk, ami stílusosan kapcsolódik a meséhez. 
A versek a heti témához kapcsolódnak, melyet a nap bármely szakában többször ismételgetünk.
A fejlődés jellemzői az óvodáskor végén

· A gyermekek szívesen ismételgetik a verseket, ritmusokat.
· Egyénenként vállalkoznak a mesék, versek és a mondókák elmondására.
· Várják, igénylik a mesehallgatást.
· Szívesen mesélnek, báboznak, dramatizálnak az óvoda kiscsoportosainak és a maguk szórakoztatására is.

· Megjegyeznek 10-14 mondókát, 6-8 verset, 10-15 mesét.

· Tudnak meséket, történeteket kitalálni, s azt mozgásban megjeleníteni. 

8. Ének, zene, énekes játék, gyermektánc
CÉL:
· Zenei ízlésforma, esztétikai, művészeti fogékonyság növelése

· A közös éneklés, közös játék örömének a megéreztetése.

· A gyermekek zenei anyanyelvének megalapozása.

· Egyszerű tánclépések, a mozgás örömének együttes élménye

Feladatunk:

· Felhasznált zenei anyagok igényes, életkornak és az adott csoport képességszintjének megfelelő válogatása.
· A 3-6-7 éves korban megtervezhető hagyományos zenei tartalmak biztosítása.

· A tevékenység differenciált szervezeti formáinak biztosítása.

· Zenehallgatási lehetőségek biztosítása a nemzetiségi, etnikai kisebbségi nevelés elveit figyelembe véve
· A gyermekek nyelvi képességeinek fejlesztése mondókákkal, gyermekdalokkal és zenei képességfejlesztő játékokkal.

· Énekes népi játékok és igényesen válogatott kortárs művészeti alkotások fontos eszközül szolgálnak a gyermek zenei képességeinek( a ritmus, éneklés, hallás, mozgás) és zenei kreativitásának alakításában

Felhasznált zenei anyagok igényes, életkornak és az adott csoport képességszintjének megfelelő válogatása.

A zenei nevelés során a gyermekkel mondókákat, énekes játékokat, komponált gyermekdalokat ismertetünk meg.
A zenei neveléssel elsősorban az érzelmekre hatunk, de egyidejűleg az értelemre is. Az együttlét örömet jelent, érdeklődést kelt.
3-4 éves korú gyermekeket elsősorban ölbeli játékokkal ismertetjük meg, amelyek arc-, kéz-, ujj s lovagoltatók lehetnek.

Ez a szeretet kapcsolat, biztonságérzet kialakulásának egy láncszeme, a tapintásos kontaktussal összekapcsolt zenei élmény.

4-5 hangból álló olyan énekes játékokkal is megismertetjük őket, melyeket álló helyzetben játékos mozdulatokkal el is játszunk. Az ünnepek köszöntésére 1-2 komponált gyermekdalt tanítunk. 

A nagyobb gyermekkel még mindig játszunk ölbeli játékokat, de egyre több olyan helyzetet teremtünk, ahol nehezebb hangkészletű énekes játékokat, mondókákat akár egymással is játszhatnak.

Megismertetjük a csigavonallal, hullámvonallal, szerepcserére épülő játékokkal. Alkalmi dalaink kiválasztásában törekszünk az igényességre, és a gyermekeket ehhez kapcsolódó kézmozdulatok kialakítására ösztönözzük.

Az 5-6-7 éves gyermekeket arra buzdítjuk, hogy minél több ölbeli játékot játszanak a kicsikkel.
A zenehallgatáshoz olyan dalokat, olyan műveket igyekszünk kiválogatni, amelyek felkeltik a gyermekek érdeklődését. Érzelmi hatású népdalok éneklésére törekszünk. De más népek dalai, magyar komponált műzene, altatódalok, klasszikus műzene, válogatott kortársművészeti alkotások is megjelennek.

Az óvodáskorban tervezhető hagyományos zenei tartalmak

A 3-4 évesek számára 6-8 ölbeli játékot, mondókát tervezzünk, 10-15 énekes játékkal. A gyermekek a játékok közben közvetlenül szerzik meg zenei készségeiket, ismerik meg a zenei alapfogalmakat. A kicsikkel megismertetjük a halk, hangos beszédet, éneket. Az egyenletes lüktetést különböző mozdulatokkal érzékeltetjük. Törekszünk a mindennapok során gyakori zenei élmény közvetítésére, a különböző tevékenységekhez zenehallgatási élmény kapcsolódására. 
A 4-5 évesek énekelgessenek 4-8 motívumból álló énekes műdalokat. A 4-5 mondóka és 12-15 új dal megtanítása mellett ismételgessék a kisebb csoportokban tanult mondókákat, gyermekdalokat. A körjátékok közül már a nehezebbek (szerepcserés, párválasztós, sorgyarapítós) is megjelennek.
A gyermeknél a minél többszöri önálló énekelgetés, az éneklési készség fejlesztés, a gátlás leküzdése kerül előtérbe.

Törekszünk arra, hogy egyénileg és kisebb csoportokban, halkabban és hangosabban, magasabban és mélyebben is énekeljenek. Változatos szövegű és ritmusú dalokkal kérdés – felelet játékot játszatunk.
Érzékeltetjük az egyenletes lüktetést, hogy érezzék, a mondókák, dalok ritmusát, a motívumok hangsúlyát.

Arra törekszünk, hogy minél többféle ritmuseszközt használjanak, barkácsoljanak, készítsék ezeket velünk közösen. 

A zenei élmény legyen mindennapos lehetőség az óvodában és ez minél többféle tevékenységhez kapcsolódjon.

Az 5-6-7 éves gyermekeknek lehetősége van 4-7 új mondókát és 15-18 új énekes játékot, 3-4 alkalomhoz illő műdalt megismerni.

Arra törekszünk, hogy az ismert mondókáknak, gyermekjátékoknak szimbólumokat találjunk, és ezeket a csoporton belül elhelyezzük. Ezek az emlékezésben, az élmények felelevenítésében a segítségükre vannak.
Ebben a korban olyan dalok közül válogatunk, melyekben a szünet, a szinkópa is előfordul. Szabálytudatukra építve, bonyolultabb párcsere, kapus, hidas, sorgyarapító, és fogyó játékok is megjelennek. Az énekes játékok variálható mozgásanyagában a néptánc elemeit jelenítjük meg. A gyermekekkel együtt egyszerű tánclépések utánzásával alakítjuk ki a gyermekek „táncházát”. A gyakori egyéni énekelgetéssel a tiszta éneklést segítjük elő. A fogalompárok összekapcsolásával, a tempóváltoztatással, dallambújtatással, hangszínfelismeréssel még változatosabbá tesszük az éneklést, a ritmusfejlesztés eredményeként meg tudják különböztetni az egyenletes lüktetést és a dallamritmust. Az ügyesebb gyermekek néhány hangból álló motívumokat is kitalálnak.
A dalok, mondókák a heti témához kapcsolódnak, melyet a nap bármely szakában többször ismételgetünk.

A képességfejlesztő játékokat mikro csoportos formában szervezünk. Ezzel a gyermekek egyéni képességeit figyelembe véve eredményesebben tudunk fejleszteni.

A kötött formát az énekes játékok gyakorlásához választunk, törekedve arra, hogy semmi se szakítsa meg az önfeledt, elmélyült játékot. 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végén

· A gyermekek élvezettel játszanak énekes játékokat.
· Gátlások nélkül egyedül is tudnak énekelni.

· Élvezettel figyelnek a zenére zenehallgatás közben.

· Megkülönböztetik a zenei fogalompárokat.

· Tudnak ritmust, mozgást, dallamot rögtönözni.

· Érzik a egyenletes lüktetést és dalok ritmusát.

9. Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka
CÉL:

· A gyermekek élmény és fantázia világának képi, szabad önkifejezése.
· A gyermekek tér- forma-és színképzetének gazdagítása, esztétikai érzékenységük, szép iránti nyitottságuk, igényességük alakítása.

· A vizuális befogadáshoz, alkotáshoz, újraalkotáshoz szükséges készségek megalapozása, fejlesztése

· A vizuális észlelés, emlékezet, képzelet, a vizuális gondolkodás megalapozása

Feladatunk:

· A gyermeki alkotó, alakító tevékenység feltételeinek megteremtése.
· A 3-6-7 éves korban tervezhető alakító tevékenységek tartalmának, minőségének fejlesztése.

· A tevékenység differenciált szervezeti formáinak biztosítása.
· Az alkotás igényének kialakítása

· Gyermeki önkifejezés lehetőségeinek megteremtése

· Megismertetjük a gyermekekkel a különböző műalkotásokat, népművészeti elemeket

· Oldott légkör megteremtésével a gyermekek kreativitásának, vizuális alkotókészségének, esztétikai igényének fejlesztése.

Az alkotó tevékenyéghez méretében, minőségében megfelelő eszközök szükségesek
Az alkotó tevékenységhez elegendő időt és megfelelő légkört biztosítunk, ahol a gyermekek szívesen bekapcsolódnak a munkába. Az eszközök biztonságos kezelését egyenként tanítjuk meg a gyermekeknek, lehetővé tesszük számukra a rajzoláshoz, festéshez, mintázáshoz, anyagformáláshoz, építéshez, a kézimunka egyéb formáihoz, a műalkotások megismeréséhez a feltételeket a mindennapi szabad játékban is.
Az alakító, alkotó tevékenység tartalma, minőségi fejlesztése

Az óvodába kerülő gyermekeknek lehetővé tesszük, hogy az anyagokkal, eszközökkel játszva ismerkedjenek, és a technikai kivitelezést megismerhessék. A tevékenységeket a képalakítás, plasztikai munkák és az építés köré csoportosítjuk.
A 3-4 évesek ismerkedjenek az építés során a tárgyak különböző formáival, alkalmazásaival. Olyan lehetőséget teremtünk, ahol szívesen beszélgetnek alkotásukról, örülhetnek létrehozott produktumuknak. Főként a gyurmával, vastagon fogó ceruzával, krétával, festékkel ismerkednek.
A 4-5 éves gyermekek alakító tevékenységét gazdagítjuk, bővítjük. Témajavaslattal segítjük élményeiket, és ezekhez a legkifejezőbb technikát kapcsoljuk. Arra törekszünk, hogy rajzaikban jelenjen meg az emberábrázolás, a környezet, a tárgyak, a cselekvések saját elképzelés alapján. Ehhez ajánljuk a ceruzát, zsírkrétát, filctollat, a különböző vastagságú ecseteket. Az a célunk, hogy munkáik során tudjanak játékukhoz kellékeket, alkalmi ajándéktárgyakat készíteni. Használjanak textilt, bőrdarabot, terméseket, gallyakat a plasztikus formák létrehozásához. Arra törekszünk, hogy alkossanak képeket festéssel, zsírkrétával, papírragasztással, gyurmával, homokba karcolással, stb. tetszés szerint vegyenek részt a plasztikai alakításban, közös kompozíció készítésében.

Az 5-6-7 éves gyermekek alkotó, együttműködő kézségére alapozva segítjük a tárgykészítés bővítését. Lehetőséget adunk a közös kompozíció készítésére (mesejelenet, többalakos rajz, énekes játék, élethelyzet stb.).  Arra törekszünk, hogy kialakuljon bennük az ajándékkészítés igénye, és minél többször élhessék át az ajándékozás örömét. A felnőttek segítségével gyűjtsenek tevékenységekhez szükséges anyagokat. A csoportokban arra törekszünk, hogy nagyméretű elemekből térben állítsanak össze pl. búvóhelyet, dramatizáláshoz díszleteket.
A rajzolás, festés, mintázás, kézimunka tartalma a heti témához kapcsolódik.
A gyermekek óvodába érkezésétől folyamatosan elérhető tevékenység .  A rajzolás,festés,mintázás ,kézimunka az ábrázolósarokban történik.  Megteremtjük annak lehetőségét, hogy az eszközök motiválják a gyermekeket. 
Egyéni képességeik figyelembevételével differenciálva, 

legalább kétféle technika ajánlásával,  jeleníthetik meg érzelmeiket, fantázia és élményvilágukat.
Itt tervezett a mini galéria kialakítása is, ahová a gyermekek önállóan teszik ki alkotásaikat. Így egész héten gyönyörködhetnek „műveikben”.

A szülők részére mappában gyűjtjük össze a gyermekek alkotásait.

A fejlődés jellemzői az óvodákor végén

· Képalkotásban egyéni módon jelenítik meg élményeiket, elképzeléseiket.
· A gyermekek alkotásaira jellemző a részletező formagazdagság, a színek variálása. Színhasználataikban érvényesítik kedvenc színeiket.

· Örülnek az egyéni és közös kompozícióknak.
· Alkotásaikat ízlésesen helyezik el az ovigalériájukban.

· Plasztikai munkáik egyediek, részletezőek.

· Téralakításban, építésben közösen vesznek részt.

· Rácsodálkoznak a szép látványra, tudnak gyönyörködni benne.

· Megfogalmazzák értékítéleteiket, beszélgetni tudnak az alkotásokról.

· Önállóan és csoportosan is készítenek játékokat, ajándékokat, kellékeket.

10. Mozgás, mozgásos játékok
CÉL:

· A gyermekek természetes harmonikus mozgásának, testi képességeinek fejlesztése.
· A gyermekek tájékozódásának, alkalmazkodó képességének, valamint a személyiség akarati tényezőinek fejlesztése úgy, hogy megmaradjon a gyermekek szabad mozgáskedve.

· A testmozgás a szabadban való tartózkodás igényének felkeltése, rendszeres testedzés szokásainak kialakítása, az egészséges életvitel megalapozása. 

Feladatunk:

· 3-6-7 éves korban tervezhető mozgásfejlesztő játékok összeállítása.
· A gyermekek mozgásigényének kielégítése, a természetes mozgáskedv megőrzése.
· Különböző szervezési formák megteremtése a gyermekek mozgásszükségleteinek kielégítése érdekében, kiemelten a mindennapos mozgást.
· A rendszeres egészségfejlesztő testmozgás, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodó mozgásos játékok és feladatok, a pszicho motoros készségek és képességek kialakításának, formálásának és fejlesztésének eszközei.

· Az óvodáskor a természetes hely-, helyzetváltoztató- és finommotoros mozgáskészségek tanulásának, valamint a mozgáskoordináció intenzív fejlődésének szakasza, amelyeket sokszínű, változatos és örömteli, érzelmi biztonságban zajló gyakorlási formákkal, játékokkal szükséges elősegíteni. Ezzel biztosítható a mozgás és az értelmi fejlődés kedvező egymásra hatása.

· A mozgásos játékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazása kedvezően hatnak a kondicionális képességek közül különösen az erő és az állóképesség fejlődésére, amelyek befolyásolják a gyermeki szervezet teherbíró képességét, egészséges fejlődését. Fontos szerepük van a helyes testtartáshoz szükséges izomegyensúly kialakulásában, felerősítik, kiegészítik a gondozás, és egészséges életmódra nevelés hatásait.

· A spontán, a szabad játék kereteiben végzett mozgásos tevékenységeket kiegészítik az irányított mozgásos tevékenységek. A komplex testmozgások beépülnek az óvodai élet egyéb tevékenységeibe is, miközben együtt hatnak a gyermek személyiségének – a pozitív énkép, önkontroll, érzelemszabályozás, szabálykövető társas viselkedés, együttműködés, kommunikáció, problémamegoldó gondolkodás – fejlődésére.

· A spontán – a játékban, azon belül a szabad játékban – megjelenő mozgásos tevékenységeknek, az egészségfejlesztő testmozgásnak az óvodai nevelés minden napján, az egyéni szükségleteket és képességeket figyelembe véve, minden gyermek számára lehetőséget kell biztosítani. Törekedni kell a gyermekeket legjobban fejlesztő, kooperatív mozgásos játékok széleskörű alkalmazására, a szabad levegő kihasználására.

A mindennapi egészségfejlesztő testmozgást minden korcsoportban naponta egyszer szervezzük meg. A tevékenység napirendbe történő illesztése állandó. A mindennapos

mozgás anyagát elsősorban mozgásos játékok adják.

Az örömmel és jó hangulatban végzett játékok jó lehetőséget nyújtanak a fejlesztő program egy-egy

feladatának megvalósításához, társas kapcsolatok alakításához (a futó és fogó játékokkal a nagymozgások és a térészlelés, labdajátékokkal a szem-kéz, szem-láb koordináció és a finommotorika fejlődik. A játékok, térformák felidézésével a vizuális, verbális memóriájuk fejlesztésére, valamint szókincsük gyarapítására nyílik lehetőség.

A csoportokban dolgozók mintaadó tevékenysége ösztönzően hat a gyermekek tevékenységben való részvételére.
E nevelési terület a mozgásszervek alakítását, alapvető mozgáskészségek kimunkálását, az önálló testedzésre történő nevelést, a változatos mozgástevékenységek megvalósulását jelenti. Magába foglalja a szervezet edzését, a hideghez, meleghez való szoktatást, a fokozatos fizikai megterhelést, az óvodai mozgásos tevékenységeket. 

A változatos mozgás lehetőség biztosítása óvodásaink számára kiemelt feladat, ezért mindennap alkalmat teremtünk rá. Ha az idő engedi, sokat tartózkodunk a szabadban. A mozgáshoz változatos eszközöket biztosítunk. A mindennapos testnevelés középpontjában sok mozgással kapcsolatos játék áll.

Időpontját az óvodapedagógus szabadon választhatja a rugalmas napirend keretein belül. 

A mindennapos mozgás szervezett tartalma:

· játékos utánzó gyakorlatok

· fogó és futó játékok

· járásgyakorlatok

· ugró, szökdelő játékok

· zenés gimnasztika eszközökkel

10.1.  A 3-6-7 éves korban tervezhető mozgásfejlesztő játékok, mozgásos tevékenységek összeállítása

A mozgás jelentős szerepet tölt be a gyermekek fejlődésében, életszükséglet számunkra. Az általános testi képességek fejlődése mellett jelentősen kihat az értelmi szociális képességek alakulására. Az óvodás gyermekek mozgásos tevékenységét, mozgásos játékát jól fejleszthetjük az óvoda udvarán.
A szabad mozgás jó gyakorlási lehetőséget ad az irányított mozgástevékenység alatt megismert mozgásformák többszöri ismétlésére. A mozgásos tevékenységeket és eszközeit mindenkor a gyermekek életkorához, fejlettségi szintjéhez, fejlődési üteméhez és a csoport összetételéhez igazodva tervezünk. Ügyelünk a mozgásos feladatok megfelelő nehézségű összeállítására, hogy minden gyermek megtalálja a képességeinek megfelelő gyakorlatokat.
Kiemelt mozgásfejlesztést végzünk a szabad mozgásban, játékban és az irányított mozgásos tevékenységek során.
A 3-4 éves gyermekek szabad játékában, mozgásában irányított mozgástevékenységében a természetes nagymozgások fejlesztésére helyezzük a hangsúlyt. Minden kínálkozó alkalmat felhasználunk a támaszgyakorlatok gyakorlására (kúszás,mászás,bújás).
Az első év játékanyaga főleg a futójátékok, egyszerű fogójátékok begyakorlásából áll, amíg meg nem szokták a gyermekek a mozgásteret, egymás kikerülését és a társakkal való mozgást. A játékok tervezésénél arra törekszünk, hogy ne legyenek se túl könnyűek se túl nehezek. Elvárható erőkifejtésre késztesse a gyermekeket. Nagyon fontos ebben a korban a mintakövetés!  A gyakorlatokat, játékokat egy időben mondjuk,mutatjuk, együtt mozgunk a gyermekkel, így ők egy időben látják hallják, tapasztalják a végzett mozgást. Igényeljük a gyermekektől a mozdulatok pontos és esztétikus gyakorlását. Használjuk és cserélgessük a változatos mozgásra késztető eszközöket a gyermek érdeklődésének megfelelően.

A 4-5 éves gyermekek többségének mozgása egyre koordináltabbá, járásuk, futásuk egyre biztosabbá válik.
A nagymozgások fejlesztését bővítjük, de már a szem-kéz-láb összehangolt működését segítő játékokkal, játékos gyakorlatokkal. Az irányított mozgásos játékokban megjelennek a futásgyakorlatok – (fussanak 3-4 akadályon át, fel és lelépéssel, átjárással, tárgyhordozással, stb.)

Ugrásgyakorlatokat szervezünk (pl. egy lábon, páros lábon szökdelésekből, valamint elugrás, két lábbal és leugrás két lábra, játékos helyből távolugróverseny) az ugrálásoknál különösen figyelünk arra, hogy ruganyosan végezzék!
Végeztetünk függeszkedést, támaszgyakorlatokat (csúszás, kúszás, mászás talajon és különböző szereken), emelt akadályok, fordulatok beiktatásával.

A dobásoknál kiemelt szerepet kap a célra irányított dobás, és próbálkoznak távolba dobással is. Minél gyakrabban játszanak labdagyakorlatokat, annál jobban tudják a labdát feldobni és elkapni, különböző testhelyzetekben gurítani. Az egyensúlyérzék fejlesztését gazdagítjuk a különböző testhelyzet változtatásokkal, fordulatokkal, forgásokkal. Próbálkoznak az egyöntetű ritmusú gyakorlatvégzésekkel, az oldaliság megkülönböztetésénél már használjuk a jobb-bal, jobbra-balra kifejezéseket. A tartásjavító lábboltozat erősítő gyakorlatokat bővítjük, tervezzük képességekhez mérten. A talajtorna elemei a korcsoportban a gurulóátfordulás elemeivel és a kézenállás előgyakorlatával („kiscsikó rugdalózás”) bővülnek. A csoportszobákban van alkalma a gyermekeknek szabadidőben ismételgetni a szervezett foglalkozásokon megismert mozgáselemeket (tornaszerek, padok, szőnyeg, stb. biztosítása).
Az 5-6-7 éves gyermekek mozgása már összetettebb, harmonikus ritmusú. Sokféle mozgáselemet ismernek, amit játékos formában szívesen ismételnek. Járásuk, futásuk, kúszásuk, mászásuk ritmusosabb, egyensúlyuk biztonságosabb. Nagyobb hangsúlyt kap ennél a korcsoportnál, az észlelés, alaklátás, a formaállandóság mozgás közbeni fejlesztése, a finommozgások alakítása és a szabályjátékok gyakori alkalmazása. Gyakrabban tervezünk kisebb testrészekkel végzett mozgásokat. A szabad játék mozgáslehetőségeit kihasználva, pl. barkácsolás, építés, babaöltöztetés, gyöngyfűzés eszközeit biztosítva, aprólékos technikai fogásokat megmutatva segítjük fejlődésüket.
Használunk különböző kézi szereket (szalagok, kisebb-nagyobb labdák, kendők,  babzsákok,gumiasztal, kötelek, karikák,stb.).
Különböző típusú fotógyakorlatokat sorverseny, váltóverseny, versenyfutás közben gyakorolják a gyermekek. Így megismerik a fokozódó futást, a gyors futást, a lassú futást.

Sorozatugrásokat gyakoroltatunk a különböző magasságú és különböző távolságban elhelyezett tárgyakon át, néhány lépéses nekifutással gyakoroltatjuk a magas és távolugrásokat.
E korcsoportban a labdagyakorlatok labdavezetéssel, egykezes alsó és felső célzott irányú dobással bővülnek. Gyakorolják a párokban történő labdázást,hajítást helyből távolba,hajítást helyből célba,labda feldobást-elkapást,labdaleütést-elkapást.  Fontosnak tartjuk, a labda sokoldalú használatát, mely jól fejleszti a gyermekek reakcióképességét. Támaszgyakorlatokat végeznek, pókjárás, rákjárás, talicskázás, stb. Egyensúlyoznak a padon járással fej-, kar- és lábmozgásokkal összekötve. A tanult gimnasztikai elemeket párosan és társakkal együtt is gyakorolják.
Minél több sportprogram szervezésére törekszünk, a szülők bevonásával, hogy ezzel is pozitívan tudjuk a családi nevelést befolyásolni (pl. családi sportversenyek). 
Fontosnak tartjuk, hogy fokozatosan alakítsuk a biztonságos együttmozgáshoz szükséges szabályokat, az egymáshoz való alkalmazkodást a járás, futás, menetirány betartását segítő gyakorlatok végzésével. Játszanak a gyermekek ugrásgyakorlatokat (szökdelés, sorozatugrálások, rövid nekifutásból fellépés majd leugrás.
Alkalmazunk tartásjavító gyakorlatokat a gerinc-mellkasdeformitások, a lábstatikai rendellenességek prevenciója érdekében. A légző gyakorlatok rendszeres végzésével, helyes, egészséges légzéstechnika kialakítására törekszünk.

Heti egy alkalommal kötelező átöltözős, mozgásos tevékenységet tartunk az 5-6-7 éves korosztály számára az óvoda-iskola átmenet elősegítése céljából is.
A mozgás során fejlődik a vizuális memória, tér észlelés, a különböző észlelési területek integrációja, a keresztcsatornák és a fogalomalkotás. 
A szervezett ismeretszerzés, a kötött játékos tevékenységi formán keresztül juttatjuk el a gyermekeket a megfelelő iskola készültség eléréséhez.

A későbbiekben az alkalmazott mozgásformák alkalmassá tehetik a gyermeket a sporttevékenység megalapozására is. 

Ezen tevékenységi forma a szabályok pontos betartásával a szabálytudat erősítését teszi lehetővé.

Időtartama maximum 40 perc.(Szervezési feladatokkal együtt).
A fejlődés jellemzői az óvodáskor végén:

· A gyermekek szeretnek mozogni, kitartóak a mozgásos játékokban.

· A gyermekek nagymozgása, finommozgása, egyensúlyérzékelése, összerendezett mozgása kialakult.

· Ismerik az irányokat, tudnak térben tájékozódni.

· Betartják a szabályokat a különböző versenyjátékok, ügyességi játékok játszásakor.

· Tudnak ütemtartással járni, gimnasztikai gyakorlatokat esztétikusan végezni.

· Szeretnek futni.
· Tudnak helyesen labdát vezetni.

· Állóképesebbek, fizikai, mozgásszervi szempontból teherbíróbbak lesznek.

· A gyermekek természetes belső igényé váljon a mozgás és annak szeretete, mozgásuk összerendezett, ügyes, megfelelő ritmusú legyen.

· Cselekvő képességük gyors, mozgásukban kitartóak legyenek. Képesek legyenek a testrészek, helyzetek, mozgások, téri irányok pontos megértésére, megnevezésére. 

· Megfelelő legyen a tér és idő tájékozódó képességük.

· Képesek legyenek a szem-kéz, szem-láb koordinációt és az egyensúlyérzéket igénylő feladatok, gyakorlatok végrehajtására különböző kézi szerek, tornaeszközök használatával.

· Képesek legyenek egyéni, csoportos, sor- és váltóversenyek játszására, a szabályok pontos betartásával. 

· Értsék az egyszerű vezényszavakat.

· Mozogjanak biztosan környezetükben.

· Szívesen vegyenek részt szervezett mozgásokban, játékokban és amaguk is kezdeményezzék ezeket.

· A megtanult mozgásokat változatos kombinációkban és helyzetekben is tudják alkalmazni.

11. A külső világ tevékeny megismerése
Cél:

· A közvetlen és tágabb környezet felfedezése során a gyermekek pozitív érzelmi viszonyának kialakítása a természeti, emberi, tárgyi világ értékei iránt.
· A környezet megismerése közben a gyermekek mennyiségi, alaki, nagyságbeli, tér-és síkbeli szemléletének alakítása.

· Természeti környezetben történő megfigyeltetés által az összefüggések, változások megértése és ezáltal megfelelő ismeretek biztosítása. 
· Önálló véleményalkotás, döntési képességeiknek fejlesztése a kortárs kapcsolatokban és a környezet alakításában.
· A gyermekek természet és környezettudatos magatartásának kialakítása.
Feladatunk:

· A tevékenység differenciált szervezeti formáinak megteremtése.

· A gyermekek kommunikációs készségének fejlesztése a közvetlen tapasztalat és ismeretszerzés során.
· A környezettel való ismerkedés óvodai nevelésünk egészében érvényesülő folyamat. Tartalmában és feladataiban szoros összefüggést mutat a rajzzal, a zenei neveléssel és a matematikával. A gyermekek természeti és társadalmi környezetből szerzett ismereteiket játékokban felhasználják, munkatevékenységükben alkalmazzák.
· A gyermek aktivitása és érdeklődése során tapasztalatokat szerez a szűkebb és tágabb természeti- emberi-tárgyi környezet formai, mennyiségi, téri viszonyairól. A valóság felfedezése során pozitív érzelmi viszonya alakul a természethez, az emberi alkotásokhoz, tanulja azok védelmét, az értékek megőrzését.

· A gyermek, miközben felfedezi környezetét, olyan tapasztalatok birtokába jut, amelyek a környezetben való, életkorának megfelelő biztos eligazodáshoz, tájékozódáshoz szükségesek. Megismeri a szülőföld, az ott élő emberek, a hazai táj, a helyi hagyományok és néphagyományok, szokások, a családi és a tárgyi kultúra értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét .

·  A gyermek a környezet megismerése során matematikai tartalmú tapasztalatoknak, ismereteknek is birtokába jut és azokat a tevékenységeiben alkalmazza. Felismeri a mennyiségi, alaki, nagyságbeli és téri viszonyokat: alakul ítélőképessége, fejlődik tér-, sík- és mennyiségszemlélete.

· Az óvodapedagógus feladata, hogy tegye lehetővé a gyermek számára a környezet tevékeny megismerését.

· Biztosítson elegendő alkalmat, időt, helyet, eszközöket a spontán és szervezett tapasztalat- és ismeretszerzésre, a környezetkultúra és a biztonságos életvitel szokásainak alakítására. Segítse elő a gyermek önálló véleményalkotását, döntési képességeinek fejlődését, a kortárs kapcsolatokban és a környezet alakításában, továbbá a fenntartható fejlődés érdekében helyezzen hangsúlyt a környezettudatos magatartásformálás alapozására, alakítására.

· A természetben zajló tapasztalatszerzések során az ok- okozati összefüggések megláttatása.

· Érdeklődés felkeltése a természetes és mesterséges környezet iránt. A természetvédelmi szemlélet kialakításának megalapozása.

A 3-4 éves gyermekeket megismertetjük az óvodával és az ott dolgozó felnőttekkel. Biztonságérzetük kialakulása után megismertetjük őket az óvoda közvetlen környezetével, érzékeltetjük a környezet esztétikumát hangokat, színeket, formákat.

Megfigyeltetjük az évszakok változásait hatását emberre, állatra. Ismerkednek a napszakokkal. Gyűjtögetünk terméseket, kavicsokat, egyéb érdekességeket, amiket az e célra kialakított  természetpolcon helyezünk el.

Beszélgetünk a család tagjairól, ismerik a saját- és szűkebb családjuk, valamint csoporttársaik nevét.

Megismertetjük a gyermekeket az óvoda utcájával, az ott található intézményekkel, az utcában élő állatokkal, növényekkel. Gyalogos közlekedés során gyakoroltatjuk az alapvető viselkedési normákat. Bekapcsolódnak a kerti munkálatokba, kísérleteznek (csíráztatnak, hajtatnak).Testápolás során megnevezik főbb testrészeiket..

Téli időszakban lehetővé tesszük, hogy vadállatokról szóló videofilmeket nézhessenek.

A 4-5 éves gyermekek tapasztalat és élményszerző sétái az óvoda utcáján túl, az óvoda közvetlen környezetében szervezzük. Megpróbálunk összefüggéseket keresni és találni az időjárás és az emberek tevékenysége között. Az évszakok jelenségeit, az időjárás változását az évszakokat bemutató táblán jelezzük. A sétákon összegyűjtött terméseket hasznosítjuk: bábokat, savanyúságot, vitaminsalátát készítünk.

Megismertetjük őket az óvoda környezetében élő háziállatokkal, madarakkal, bogarakkal.

Beszélgetünk a családokról, családi képeket nézegetünk. Ismerik szüleik foglalkozását, munkahelyét. Testsémájuk kialakul. Ismerik a napokat, napszakokat. Megfigyeltetjük az évszakok változásait, hatását emberre, állatra, növényre. Bekapcsolódnak a kerti munkákba, kísérleteznek Megismertetjük őket a szelektív hulladékgyűjtéssel.

A gyermekekkel gyakoroltatjuk a gyalogos közlekedés szabályait, megismertetjük őket a személy- és teherszállító járművekkel.
Az 5-6-7 éves gyermekkel már a távolabbi környezet megismerését tervezzük. Felfedeztetjük velük az évszakok szépségét, színek árnyalatát. Az évszakbemutató táblán önállóan jelzik a változásokat.

Megismertetjük velük a növények fejlődésének feltételeit.  Magvakat ültetünk és csíráztatunk, a változásokat folyamatosan megbeszéljük. 

Egyszerűbb kísérleteket végzünk, hóval, vízzel, jéggel. A felnőttek munkája témakörben többféle munkahelyen is látogatást teszünk, bevonva ebbe a szülőket is. Testsémájuk kialakul, megismerik érzékszerveiket és azok funkcióit :ízek, illatok, zajok, felületek, anyagok. Ismerik a napokat, napszakokat, hónapokat . Ismerik családjuk nevét, szüleik foglalkozását, családi kapcsolataikat.

Bővítjük a közlekedésről szerzett ismereteiket: szárazföldi, vízi, légi, közlekedés.

Séták alkalmával megfigyeljük a közlekedési eszközöket, gyakoroljuk a gyalogos közlekedést.

A háziállatokat természetes környezetükben figyeljük meg, összehasonlítjuk külső tulajdonságaik, életmódjukat, hasznosságuk alapján.
Figyelemmel kísérjük a gólyák, fecskék érkezését, költözését életmódjukat.

Ellátogatunk több középületbe: templomba, múzeumba, kiállításokra, iskolába, postára, fogorvosi rendelőbe, malomba, pékségbe, cukrászüzembe, asztalos üzembe.
Felhívjuk a figyelmet a környezetvédelemre, az újrahasznosításra, szelektív hulladékgyűjtésre.

Lehetőséget biztosítunk, hogy a vadállatokról szóló videofilmeket –érdeklődésük szerint – többször is megnézhessék
A tevékenység differenciált szervezeti formáinak megteremtése

A gyermekek fejlesztését mindhárom korcsoportban mikrocsoportos, frontális és egyéni formában is  tervezünk. Hetente egy természeti, emberi vagy tárgyi környezeti témát figyelünk meg, a közvetlen tapasztalat- és élményszerző séták, tevékenységek alkalmával.
Az élmények, tapasztalatok egyeztetésére, rendszerezésére a természetpolc rendezgetése, albumok készítése ad lehetőséget.
Évente két alkalommal, ősszel és tavasszal kirándulásokat szervezünk . Erre a közeli Tarna folyó és holtága, a négyszállási Sasközpont és a jászberényi állatkert  ad lehetőséget. 
A kirándulásokon, sétákon fotókat készítünk, így ezek nézegetésével újra és újra átélhetik élményeiket. 
A külső világ tevékeny megismertetését az évszakok folyamatos változásaihoz kapcsoljuk. Közvetlen környezetükből kiindulva, tevékenységek által ismertetjük meg a táguló világot, a természeti-, tárgyi- és társadalmi környezet összefüggéseit.

Világos csoportszobáinkban sok virág található, ezeknek gondozásába bevonjuk a gyerekeket. Minden csoportszobában található természetpolc, ahol a séták alkalmával közösen gyűjtött kincsek találhatók. Minden évszakban a rá jellemző jegyekkel, színekkel öltöztetjük fel a csoportszobát.

Zöld jeles napok megünneplésével (Állatok világnapja, Víz világnapja, Föld napja, Madarak- és Fák napja) ráirányítjuk a figyelmet a környezetvédelemre. 

Környezettudatos szemlélet kialakítására törekszünk a szelektív hulladékgyűjtéssel.

Felhívjuk gyermekeink figyelmét a takarékosságra (víz, energia, papír, stb.). 

Megismertetjük őket az anyagok fizikai tulajdonságaival, lehetőséget biztosítva tapasztalatszerzésre az anyagok halmazállapot változásairól, súlyáról, egyéb tulajdonságairól.

Az időjárás és a természet változásainak folyamatos megfigyeltetésével az ok- okozati összefüggések megláttatására törekszünk.

Beszélgetünk az idő múlásáról, az évszakok és napszakok változásairól.

Látogatásokat szervezünk olyan intézményekbe, - ahol a szülők segítségét igénybe véve- a felnőttek munkáját figyelhetjük meg (Pékség, Malom, Gyógyszertár, Posta)

Gyakoroltatjuk a gyalogos közlekedés szabályait, utazások kirándulások alkalmával a helyes viselkedési szokásokat.

A külső világ tevékeny megismerése matematikai tartamú tapasztalatokkal 
A környezet megismerése közben a gyermekek olyan tapasztalatokat és élményeket is szereznek, amelyek alkalmasak a mennyiségi és formai összefüggések gyakorlására.

A 3-4 éves gyermekeknél a legfontosabb teendők, hogy felkeltsük a természetes kíváncsiságukat, érdeklődésüket. Tájékozódnak az óvoda szűkebb (csoportszoba), nagyobb (óvoda udvara) térben. Tudnak viszonyítani, sok-kevés, kicsi-nagy tekintetében. Gyűjtögetés közben formai, mennyiségi ismereteket gyakorolják.

4-5 éves korban fejlesztjük összehasonlító, osztályozó, rendező tevékenységüket. Számlálgatják a környezetükben lévő tárgyakat, összehasonlítják szín, forma, nagyság szerint. Játék közben gyakorolják a névutókat, a tárgyakat különböző szempontok szerint rendezgetik. Főzőcskézés közben megismerkednek az űrtartalommal, a tárgyak súlyával.

Séták alkalmával megfigyelik az építkezéseket, a szabadtéri alkotások formáit, viszonyítanak, ítéletet alkotnak.

Minden csoportban biztosítjuk, hogy nagyméretű tükör előtt mozogjanak, ismerkedjenek a testsémákkal, jobb és baloldalisággal, páros-páratlan fogalmával.

5-6-7 éves korban előtérbe helyezzünk a pontos számlálgatást.

Lehetőséget adunk játék, séta, önkiszolgálás közben a viszonyítások, mérések végzésére. Kirándulás közben alkalmunk van sorszámnevek és a párosítás gyakorlására.

A természetsarokban számolgatjuk az ott elhelyezett kincseket, nagyság, szín, forma szerint rendezgetjük. Csíráztatásnál a magvakat mennyiség szerint rakosgatjuk, figyeljük folyamatos fejlődésüket.

Piaclátogatáson megfigyelhetik, milyen méréseket végeznek, az óvodában ezeket ők is gyakorolhatják.

Játék közben mikro csoportos formában a MINIMAT és a LOGIKAI játék felhasználásával adunk lehetőséget a mennyiségi és formai összefüggések gyakorlására.

Matematikai tartalmú tapasztalatok
Cél

„Jót és jól játszani” . „Számtalanszor számosat játszani.”

· A környezet megismerése során matematikai tartalmú tapasztalatok, ismeretek birtokába jussanak. 

· Szűkebb és tágabb környezetükben, térben, síkban és időben jól tájékozódjanak.

· Legyenek képesek matematikai műveletek végzésére, ennek verbális megfogalmazására.

Feladat

· Olyan szituációk létrehozása, amelyek lehetővé teszik az érdeklődésen, természetes tapasztalatszerzésen alapuló egyéni képességek fejlesztését.

· Játékos tanulás keretén belül matematikai műveletek gyakorlása.

· A gyakorláshoz megfelelő minőségű és mennyiségű eszközök biztosítása.
Matematikai műveltségtartalom a különböző tevékenységekben

Gondozási : pl.:Fogmosás,öltözködés,étkezés
Munka jellegű : pl.:Terítés, locsolás, állatgondozás 
Játékban:pl:Babafürdetés,építőjáték,váltóverseny
Mozgásban: pl.: Fogójáték, mászás, kúszás, labdajátékok 
Dalos játékban: pl.: Kiszámolók, párválasztók, sorgyarapítók,fogyó játékok
Manuális tevékenységben: pl.: Szalvétahajtogatás, gyurmázás, gyöngyfűzés,rajzolás
Udvari játék során: pl.: Homokozás, csúszdázás, mászókázás
Mesében, versben: pl.: Népmesékben ismétlődő elemek, számok ,versekben a rímek,ritmusok
Hagyománykör: pl.: Szüret, Farsang, Húsvét

Élethelyzetekben: pl.: Rendrakás, cipőkötés, vásárlás

Problémában: pl.: Miből van a hó? Hová lett a víz a pohárból? Ki fog győzni?

Az élmények egyeztetése, rendszerezése a közös napi tevékenységekben történik. 

A matematikai ismeretek egy része kötetlen formában, illetve az 5-6-7 éves gyermekek számára mikrocsoportban történik. A fejlesztés során munkalapokat, feladatlapokat egyénre szóló feladatokat is tervezünk.
Konkrét feladatok, eszközök szintenként a külső világ tevékeny megismerése –matematikai tartalmú tapasztalatok során

	I. szint
	II. szint
	III. szint

	· Szerezzenek matematikai tartalmú tapasztalatokat játékaik vagy önálló megfigyeléseik során

· Fedezzenek fel hasonlóságokat vagy eltéréseket, fedezzék fel a közös vonásokat

· Számoljanak 3 –5 elemű halmazokat

· Alkossanak egyszerű ítéleteket

· A játékok tartalmát illetően ismerkedjenek a halmazokkal

· Globális mennyiség felismerés lehetőleg 3-4-ig

· Számlálás automatizálása


	· Vegyenek részt egyszerűbb szituációs játékokban

· Figyelmük a játék során irányuljon a feladatra

· Vegyenek részt tematikus játékokban, melyek a matematikai ismeretszerzés körében mozognak

· Cselekvésük irányuljon a matematikai feladatok megoldására

· Ismerkedjenek (különböző nehézségi fokú) szabályokhoz kötött játékokkal

· A játékok tartalmát illetően 3 csoporttal ismerkedjenek

a)halmazok, logika

b)relációk, sorozatok

c)geometria, mérés

· Fogalmazzanak meg matematikai tartalmú ítéleteket

· Biztonsággal mozogjanak az 5 –7 számkörön belül

· Játszanak körjátékokat, valamint 

mozgásos játékokat, amelyek a matematika 

témaköréhez illeszkednek

· Globális mennyiség felismerés lehetőleg 5-8-ig

· Számlálás automatizálása


	· Játéktevékenységeik során találkozzanak olyan akadályokkal, amelyek a probléma felismerő-megoldó képességeik fejlődését 

segítik

· Vegyenek részt olyan matematikai szituációkban, melyek a kreatív gondolkodásuk fejlődését elősegítik

· Ismerjék a relációs fogalmakat, jeleket

· A játékok tartalmát illetően 3 csoporttal ismerkedjenek 

a)halmazok, logika

b)relációk, sorozatok

c)geometria, mérés

· (10 –es számkörben biztonsággal mozogjanak, ismerjék a 10-es átlépés szabályait

· Számolásaik során használják a tő-és sorszámneveket

· Ismerjék és alkalmazzák helyesen a pár fogalmát

· Játszanak körjátékokat, valamint mozgásos, játékokat, amelyek a matematika témaköréhez illeszkednek

· Globális mennyiség felismerés 8-10-ig (változatos körülmények között)

· (Számlálás automatizálása




Eszközök: csoportszoba játékai, MINIMAT eszközök, LOGIKAI játék elemei, termések,MÁTRIX.
A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végére (matematika):
· A gyerek képes arra, hogy az óvodapedagógus kérdéseit megértse, utasításait kövesse.

· Matematikai jellegű problémákról gondolatait szabadon elmondja, egymás állításainak igazságát megítéli, esetenként javítja tévedését.

· Képes tulajdonságok szerinti válogatások folytatására, sorba rendezésére.

· Érti és helyesen használja az összehasonlítást kifejező szavakat.

· Össze tud mérni két halmazt párosítással az elemek színétől, méretétől elrendezésétől elvonatkoztatva is.(
· Elő tud állítani különféle elemekből bontással ugyanannyit, többet, kevesebbet.

· Tárgyakat meg tud számlálni 10-es számkörben, össze tudják hasonlítani mennyiség, nagyság, forma, szín szerint.
· A térben és síkban jól tud tájékozódni, kialakul oldalisága.

· Képes különféle geometriai tulajdonságok szerint térbeli és síkbeli alakzatokat szétválogatni, felismerni.

· Képes az időbeli relációk felismerésére.

· A tevékenységeknél érvényesíti problémamegoldó képességét.

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végén ( a külső világ tevékeny megismerése)

· A természethez való viszonyulását pozitív attitűd jellemzi. 

· Szereti és védi a természetet, növényeket, állatokat.

· Képes a természeti változások ok- okozati összefüggéseinek felismerésére, annak verbális megfogalmazására. 

· A gyermekek tudják lakcíműket, szüleik pontos nevét, foglalkozását (munkahelyét).

· Tudják saját születési helyüket és idejüket.

· Tudják óvodájuk nevét.

· Különbséget tudnak tenni az évszakok között, gyönyörködni szépségében. ismerik a napokat napszakokat, hónapokat.

· Képes a cselekvések időbeli sorba rendezésére.

· A gyermekek ismerik a környezetükben lévő intézményeket.

· Ismerik a háziállatokat, vadállatokat, madarakat, bogarakat.

· Ismerik környezetük növényeit. 

· Gyakorolják az elemi közlekedési szabályokat, ismerik a közlekedési eszközöket.

· Megkülönböztetik a jobbra,- balra irányokat, értik a helyeket, kifejező névutókat.

· Kialakul a helyzethez illeszkedő jól érthető beszéd.

12.  Munka jellegű tevékenység
CÉL:

· Közvetlenül a gyermeki munka megszerettetése, a kötelességtudat kialakítása.
· Közösségi kapcsolatok szorosabbá tétele.

· A közösségi kapcsolatok a kötelességteljesítés alakításának eszköze, a saját és mások elismerésére nevelés egyik formája.
A munkavégzéshez szükséges attitűdök,  képességek, készségek, tulajdonságok, mint a kitartás, az önállóság, a felelősség, a céltudatosság alakítása
Feladatunk:

· A gyermeki munka, a gyermekekkel való együttműködést és folyamatos, konkrét, reális, vagyis, saját magukhoz mérten fejlesztő értékelést igényel.
· Különböző típusú munkajellegű tevékenységek tervezése, s azok feltételeinek biztosítása.
· A munkaeszközök használatának megtanítása.

· A személyiségfejlesztés fontos eszköze a játékkal és a cselekvő tapasztalással sok vonatkozásban azonosságot mutató munka és munka jellegű játékos tevékenység – az önkiszolgálás, a segítés az óvodapedagógusnak és más felnőtteknek, a csoporttársakkal együtt, értük, később önálló tevékenységként végzett alkalmi megbízások teljesítése, az elvállalt naposi vagy egyéb munka, a környezet-, a növény- és állatgondozás.

· A gyermek munkajellegű tevékenysége örömmel és szívesen végzett aktív tevékenység.
A gyermeki munka az óvodapedagógustól tudatos pedagógiai szervezést, a gyermekkel való együttműködést és folyamatos konkrét, reális, vagyis a gyermeknek saját magához mérten fejlesztő értékelést igényel.

Az óvodás gyermek munkajellegű tevékenysége is a játékból bontakozik ki. Először segítséggel, majd egyre önállóban tudják végezni azokat. Az óvónő minden munkajellegű tevékenységben mintát adó, úgy az eszközhasználatban, mint a munkafázisok sorrendjében. Arra törekszünk, hogy értékelésünkkel alakítsuk a munkához való pozitív viszonyukat. Minden csoportban elsődleges munkajellegű tevékenység az önkiszolgálás, öltözés, étkezés, környezetgondozás, segítés az óvodapedagógusoknak és más felnőtteknek, a csoporttársakkal együtt, értük. Később önálló tevékenységet végzett alkalmi megbízások teljesítése.
Ezeken túlmenően a 3-4 évesek:

· A teremrendezésben való segítés.

· Az alkalmankénti teremdíszítésben való segítségnyújtás

· Velünk együtt vesznek részt a csoportszobai és az udvari növények gondozásában

· Locsolásban

· Falevelek kisebb gallyak összegyűjtésében.

· Vitaminsaláta készítésében.

4-5 évesek:

· Ismétlődő tevékenysége a csoportszoba átrendezése.
· Naposi munka (rend, a terítés, stb.)

· A különböző tevékenységekhez használt eszközök kiosztása, összegyűjtése.

· Az egyéni megbízások (információkérés, küldés, kisebbek segítése)

· Téli madáretetés.

· Részvétel a jeles napok, rendezvények előkészítésében.
· Tevékeny részvétel az óvodaudvar tisztításában (fűgondozás, levélgyűjtés, öntözés, veteményes kerti munkákban).

Az 5-6-7 évesek önállóan végeznek

· Esztétikus asztalterítést, asztalbontást

· Környezetszépítő tevékenységet (növényápolás, játékjavítás, könyvragasztás, csoport-díszítés)

· Savanyúságkészítés
· Kicsik öltöztetésében segítségnyújtás 
· Ágyazás

· A kerti szerszámokat önállóan használják.
· Arra törekszünk, hogy a növénygondozásban minél több műveletet önállóan végezzenek.

· Segítenek a levágott fű gereblyézésében, a járda söprésében, babaszoba takarításában.
· Ajándékot készítenek 
Szervezeti keret:

· 3-4 évesek esetében kötetlen, mikrocsoportos, egyéni.

· 5-6-7 évesek esetében kötött, mikrocsoportos, egyéni.

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végén:

· A gyermekek önállóan öltöznek, tisztálkodnak, esztétikusan étkeznek.

· A gyermekek szeretnek közösen dolgozni.

· Örülnek, ha egyéni megbízásokat végezhetnek.

· Önállóan, igényesen végzik a rábízott munkát.

· Szívesen közreműködnek a növények gondozásában. 

· Örömmel segítenek a kisebbeknek és a dajka néniknek.

13. A tevékenységekben megvalósuló tanulás

Célja:

 Változatos tevékenységek során, a gyermekek meglévő tapasztalataira, élményeire, ismereteire alapozva

· alakuljon kompetenciájuk,

· erősödjön attitűdjük, készségeik, képességeik,

· fejlődjön kreativitásuk.

A gyermek a világot komplex módon érzékeli, észleli, ezért a tanulás során is ebből kívánunk kiindulni.

A tanulás tevékenységekben valósul meg. A tanulás a teljes személyiség fejlődését, fejlesztését támogatja.

Az óvodapedagógus által szervezett foglalkozásokon, szervezeti és időkeretekben valósul meg.

Az óvodában a tanulás folyamatos, jelentős részben utánzásos, spontán és szervezett tevékenység, amely a teljes személyiség fejlődését, fejlesztését támogatja. Az óvodai tanulás elsődleges célja az óvodás gyermek képességeinek fejlesztése, tapasztalatainak bővítése, rendezése. Az óvodapedagógus a tanulást támogató környezet megteremtése során épít a gyermekek előzetes élményeire, tapasztalataira, ismereteire.

A tanulás feltétele a gyermek cselekvő aktivitása, a közvetlen, sok érzékszervét foglalkoztató tapasztalás, felfedezés lehetőségének biztosítása, kreativitásának erősítése.

 A tanulás lehetséges formái az óvodában:

– az utánzásos minta- és modellkövetéses magatartás- és viselkedéstanulás, szokások alakítása
– a spontán játékos tapasztalatszerzés;

– a játékos, cselekvéses tanulás;

– a gyermeki kérdésekre, válaszokra épülő ismeretszerzés;

– az óvodapedagógus által irányított megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés;

– a gyakorlati problémamegoldás.

A tanulás irányítása során, személyre szabott, pozitív értékeléssel segítjük a gyermek személyiségének kibontakozását.
Az óvodapedagógus feladatai

· Megismerési vágy, kíváncsiság sokoldalú érdeklődés kielégítése, az óvodában folyó tevékenységekhez való pozitív viszony kialakítása.

· A gyermekek tanulását támogató környezet megteremtése, az előzetes tapasztalatok figyelembevételével, különböző élethelyzetekben.  A gyermekek az őket körülvevő természeti és társadalmi környezetből szerzett spontán tapasztalatoknak, ismereteknek a célirányos fejlesztése.

· Tevékenység közben, szokások formálása, szociális együttlét iránti igény felébresztése; türelem,

            kivárás, alkalmazkodás, egymás segítése.

· A gyermek önkifejező törekvéseinek segítése

· Modell értékű kommunikációs helyzetek teremtése a gyermeki kérdések támogatására

· Értelmi,- kognitív- kommunikációs képességek fejlesztése (érzékelés, valósághű észlelés, figyelem, emlékezet, gondolkodás, valósághoz közelítő képzelet)

· A gyermekek személyiségének fejlesztése; önállóság, kitartás, pontosság, feladattudat.

· A gyermek érési folyamatához, személyiségéhez igazított, pedagógiai módszerek alkalmazása
· Személyre szabott pozitív értékeléssel a játékos tanulás segítése.

· A gyermekek egyéni képességeinek, fejlődési ütemének, szociokulturális hátterének figyelembevételével differenciált, egyéni fejlesztése.

· Az iskolai beilleszkedés közvetett segítése, az alábbi módon:

· Az iskolaérettséget támogató pedagógiai munka

· Az iskolaválasztás támogatása

· Az iskolával való kapcsolat fenntartása
A tanulás feltétele, formái, típusai, elvei

A tanulás feltétele

Sokoldalú érzékelésen, észlelésen alapuló tapasztalatszerzés lehetőségének biztosítása.

Az óvodánkban lehetséges tanulási formák

· spontán játékban tapasztalatszerzés,

· gyermeki kérdésekre – válaszokra épülő ismeretszerzés,

· célzott megfigyelés, tapasztalat-, élményszerzés (séta, kirándulás),

· cselekvés közben, felfedezés során megvalósuló tanulás. 

· Az egyéni és kiscsoportos differenciált képességfejlesztés

· Megelőzés

· Felzárkóztatás

· Tehetséggondozás

A differenciált képességfejlesztés feltétele:

· A gyermek és környezetének sokoldalú megismerése.

· A gyermek érési folyamatához, személyiségéhez igazított pedagógiai módszerek alkalmazásával

differenciált tervezés.

· A fejlődés nyomon követése, az eredmények elemzése, szükséges korrekciója.

        -    A gyermek és környezetének sokoldalú megismerése

           -A gyermek érési folyamatához igazított differenciált tervezés.

A differenciálás az a folyamat, melyben a gyermekek egyéni szükségletéhez igazítjuk a tapasztalatszerzés, élményszerzés alkalmait.

A kötetlenség a legalkalmasabb tevékenységi keret, foglalkoztatási forma. Az óvodapedagógus tudatosan és tervszerűen biztosítja a fejlődéshez szükséges differenciált tevékenységek feltételrendszerét és módszereit.
A gyermekek fejlődését az erre a célra szolgáló fejlettségmérő füzetben  tudja  követni, az óvodába lépéstől az iskolakezdésig. Az óvodai nevelés a teljes óvodai életet magában foglaló, tevékenységek keretében folyik.  A gyermekek iskolakészültségét az egyéni érési tempó figyelembe vételével állapítjuk meg, amely az óvodából az iskolába történő lassú átmenetet segíti.  A családi nevelés és az óvodai nevelés eredményeként kialakul az iskolai munkához szükséges fejlettségi szint.

A tanulás szervezési elvei

· műveltségtartalmak komplexitása,

· a gyermekek egyéni élményei, tapasztalatai, mozgásos-és beszédhelyzetek meghatározó szerepe

az ismeretszerzésben,

· tervszerűség és spontaneitás összhangja,

· egyéni fejlettséghez, eltérésekhez igazodó pedagógiai módszer, és differenciált fejlesztés.
FEJLÕDÉS JELLEMZÕI AZ ÓVODÁSKOR VÉGÉRE

1. A gyermek belső érése, valamint a családi nevelés és az óvodai nevelési folyamat eredményeként a kisgyermekek többsége az óvodáskor végére eléri az iskolai élet megkezdéséhez szükséges fejlettséget. 2. Az iskolakezdéshez az alábbi feltételek megléte szükséges: testi, lelki és szociális érettség, amelyek egyaránt szükségesek az eredményes iskolai munkához:

a)  A testileg egészségesen fejlődő gyermek hatéves kora körül eljut az első alakváltozáshoz. Megváltoznak testarányai, megkezdődik a fogváltás. Teste arányosan fejlett, teherbíró. Mozgása összerendezettebb, harmonikus finommozgásra képes. Mozgását, viselkedését, testi szükségletei kielégítését szándékosan irányítani képes.

b) A lelkileg egészségesen fejlődő gyermek az óvodáskor végére nyitott érdeklődésével készen áll az iskolába lépésre. A tanuláshoz szükséges képességei alkalmassá teszik az iskolai tanulás megkezdéséhez. Érzékelése, észlelése tovább differenciálódik. Különös jelentősége van a téri észlelés fejlettségének, a vizuális és az akusztikus differenciálásnak, a téri tájékozottságnak, a térbeli mozgásfejlettségnek, a testséma kialakulásának.

A lelkileg egészségesen fejlődő gyermeknél:

– az önkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, továbbá a közvetlen felidézés mellett megjelenik a

szándékos bevésés és felidézés, megnő a megőrzés időtartama; a felismerés mellett egyre nagyobb

szerepet kap a felidézés,

– megjelenik a tanulás alapját képező szándékos figyelem, fokozatosan növekszik a figyelem tartalma,

terjedelme, könnyebbé válik a megosztása és átvitele,

– a cselekvő-szemléletes és képi gondolkodás mellett az elemi fogalmi gondolkodás is kialakulóban van.

Az egészségesen fejlődő gyermek:

– érthetően, folyamatosan kommunikál, beszél; gondolatait, érzelmeit mások számára érthető formában,

életkorának megfelelő tempóban és hangsúllyal tudja kifejezni, minden szófajt használ, különböző
mondatszerkezeteket, mondatfajtákat alkot, tisztán ejti a magán- és mássalhangzókat azzal, hogy a

fogváltással is összefüggő nagy egyéni eltérések lehetségesek, végig tudja hallgatni és megérti mások

beszédét,

– elemi ismeretekkel rendelkezik önmagáról és környezetéről; tudja nevét, lakcímét, szülei foglalkozását, felismeri a napszakokat; ismeri és gyakorlatban alkalmazza a gyalogos közlekedés alapvető szabályait; ismeri szűkebb lakóhelyét, a környezetében élő növényeket, állatokat, azok gondozását és védelmét; felismeri az öltözködés és az időjárás összefüggéseit. Ismeri a viselkedés alapvető szabályait, kialakulóban vannak azok a magatartási formák, szokások, amelyek a természeti és társadalmi környezet megbecsüléséhez, megóvásához szükségesek; elemi mennyiségi ismeretei vannak.

c) Az óvodáskor végére a gyermekek szociálisan is éretté válnak az iskolára. A szociálisan egészségesen fejlődő gyermek kedvező iskolai légkörben készen áll az iskolai élet és a tanító elfogadására, képes a fokozatosan kialakuló együttműködésre, a kapcsolatteremtésre felnőttel és gyermektársaival.

A szociálisan érett gyermek:

– egyre több szabályhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja szükségletei kielégítését,

– feladattudata kialakulóban van, s ez a feladat megértésében, feladattartásban, a feladatok egyre

eredményesebb – szükség szerint kreatív – elvégzésében nyilvánul meg; kitartásának, munkatempójának, önállóságának, önfegyelmének alakulása biztosítja ezt a tevékenységet.

3. A 3 éves kortól kötelező óvodába járás ideje alatt az óvodai nevelési folyamat célja, feladata a gyermeki személyiség harmonikus testi, lelki és szociális fejlődésének elősegítése.

4. A sajátos nevelési igényű gyermekek esetében folyamatos, speciális szakemberek segítségével végzett pedagógiai munka mellett érhető csak el a fentiekben leírt fejlettséget.

5. A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek iskolaérettségi kritériumai tükrözik a befogadó intézmény elvárásait az iskolába kerülő gyermekekkel szemben.
14. Óvoda sajátos feladatai
14.1. Gyermekvédelem
Mint gyermekintézmény egyik sajátos feladatunkként jelenik meg munkánk során a gyermekekkel való fokozott törődés, a gyermeki jogok és alapvető szabadságok tiszteletben tartása, megelőzés fontossága. 
CÉL:

· Gyermekközpontú, befogadó , a gyermeki személyiség kibontakoztatására törekvő légkör megteremtése , biztosítva minden gyermek számára az egyenlő hozzáférést.

· A gyermek egészséges személyiségének kibontakoztatása, szocializációjuk segítése, a hátráltató tényezők feltárása, csökkentése.

· Minden gyermek eljusson fejlődésének azon optimális fokára, hogy képes legyen egyéni készségének és képességének megfelelően az iskola megkezdésére.

· Gyermekek, szülők és dolgozók körében a másság elfogadtatása.
· A veszélyeztetett helyzet kialakulásának megelőzése.
Feladatunk:

· Óvodai lehetőségeinken belül minél több segítség nyújtása, a hátrányok kompenzálására, az egyéni bánásmód keretei között, ezért mindent megteszünk a gyermekek veszélyeztetettségének megelőzése érdekében.
· A családi nevelés fontosságának tiszteletben tartása, hiszen a gyermekek nevelése elsődlegesen a család joga és kötelezettsége.

· A gyermeki-szülői jogok megismertetése és érvényesítése az intézményben.

· Biztonságos, egészséges óvodai környezet megteremtése.

· A gyermeki képességeknek megfelelő pedagógiai ellátás biztosítása.

· Együttműködés a gyermekvédelmi partner társszervekkel.

· A gyermeket, a családot megillető kedvezményekhez való hozzájutás elősegítése.
· Figyelemmel kísérjük a gyermekek rendszeres óvodába járását

· Együttműködünk a Család- és Gyermekjóléti Szolgálattal, a helyi Roma Nemzetiségi Önkormányzattal, védőnővel, háziorvossal.

· A gyermekek rendszeres óvodába járásának hiánya esetén, indokolt esetben eljárunk a megfelelő szakhatóságnál.
· Személyes kapcsolat kialakítása a családdal.

· Az alkalmazottnak titoktartási kötelezettsége a gyermekekkel, családokkal szemben.

· Az óvoda és a családok együttműködésében új lehetőségek keresése.
· Partner kapcsolatok erősítése ( védőnő ,iskola,család- és gyermekjóléti szolgálat,háziorvos).
· Körültekintéssel, tapintattal közeledünk és segítjük a szülőket feladataik minél eredményesebb teljesítésében.
· A pedagógusok figyelemmel kísérik a gyermekek rendszeres óvodába járását. Igazolatlan hiányzás esetén eljár a megfelelő szakhatóságnál.
A gyermekek fejlődését veszélyeztető tényezők 

· A gyermekek testi fejlődését, egészségét veszélyeztető okok

· Súlyos anyagi nehézségek

A gyermek fejlődésének figyelemmel kísérése a család körülményinek követésével együtt történik. Veszélyeztetett helyzetben élő gyermeknek tekintjük azt, akit családjában, környezetében ismétlődő fizikai, vagy lelki bántalmazás, zaklatás, erőszak, elhanyagolás ér.

A hátrányos és veszélyeztetett helyzet kialakulásának fő okai:

· Nagycsalád.

· Egyedülálló szülő, felbomlott család.

· Szülők munkanélküliségéből adódó hátrány.

· Egészségügyi problémák.

· Elhanyagoló nevelés, szubkultúrából adódó hátrány.

· A szülők alacsony iskolai végzettségéből adódó hátrány.

Mindezekből a tényezők együttesen is előfordulhatnak, így halmozottan hátrányos helyzetű is lehet a gyermek

A fentiekből adódó következmény:

· Magatartási zavarok.

· Kommunikációs zavarok.

· Képességbeli elmaradottság.

· Beszédhibák.

· Szokás- és szabálytudat részleges teljes hiánya.

Az ilyen és ehhez hasonló problémák esetén:

· Az óvodai élet mindennapjaiban érvényesítjük az egyéni bánásmód elvét.

· Folyamatosan figyelemmel kísérjük rendszeres óvodába járásukat, fejlődésüket az év folyamán, családi körülményeik alakulását.

· A szülőkkel folyamatosan tartjuk a kapcsolatot (családlátogatások, szükség esetén több alkalommal is, szülői értekezletek, fogadóórák, stb.).

· A rászoruló gyermekeket időben logopédiai kezelésre javasoljuk, illetve egyéb zavar esetén az Egységes Pedagógiai Szakszolgálat segítségét kérjük (logopédus, fejlesztőpedagógus, gyógypedagógus).
· Óvodai szociális szolgaáltatások (felügyelet, étkezés, stb.).
A gyermekvédelmi program megvalósításának erőforrásai, feltételei 

	Személyi
	· óvodai kapcsolattartó megbízása 
· óvodai dolgozók képzése gyermekvédelmi továbbképzéseken
· minden pedagógus gyermekvédelmi felelős

	Dologi
	· egészséges, nyugodt környezet kialakítása

· fejlesztéshez szükséges speciális eszközök biztosítása
· kapcsolattartás a társszervekkel

· kapcsolattartás intézményen belül


Kapcsolattartás a gyermekvédelmi társszervekkel

	partner
	kapcsolattartó 
	kapcsolattartás módja
	időkeret

	
	intézmény
	partner
	
	

	Család- és Gyermekjóléti Szolgálat,

Védőnő.

Háziorvos

Iskola

Roma Nemzetiségi Önkormányzat
	Pedagógusok
Gyermekvédelmi kapcsolattartó
	Szolgálatvezető

Védőnő

Háziorvos

Iskolai gyermekvédelmi kapcsolattartó

Elnök 
	jelzőlap esetmegbeszélés 
jelzőrendszeri 

szakmaközi megbeszélés

személyes találkozás
	szükség szerint
előírás szerint


14.2. Nemzetiségi óvodai nevelés
A nemzetiségi óvodai nevelés hazánk egységes nevelési-oktatási rendszerének része, amely a Nemzeti, etnikai kisebbség óvodai nevelésének irányelvei, az Óvodai nevelés országos alapprogramjával összhangban valósítja meg sajátos célkitűzéseit, feladatait.

Mint ahogy országunk, községünk lakossága is sokszínű: kulturáltságban, anyagi lehetőségekben, nemzeti, etnika és migráns hovatartozás tekintetében is.

Óvodába járó gyermekeink családi hátterét is ez a sokszínűség jellemzi.

Óvodánk munkáját kiegészíti a családdal (Szülőkkel, nagyszülőkkel) és a Roma Nemzetiségi Önkormányzattal való együttműködés. A szülők a gyermekek nevelésért felelősséggel tartoznak, ezért keresünk partneri kapcsolatot velük rendszeresen.

Az óvodai nevelésben a szülőkkel együtt, jelenlétük biztosítását kívánatosnak tartjuk, mert a nevelésben együttműködő szülők segítségünkre vannak.

Munkánkat községünkben segíti a Roma Nemzetiségi Önkormányzat. Együttműködnek a felmerülő problémák megoldásában, a gyermekek rendszeres és szükséges óvodába járásában. Támogatják az óvodában folyó nevelőmunkát és ennek fontosságáról beszélnek az érintett szülővel.

CÉL:

· A hátrányos családi környezetben élő cigány gyermekek esélyegyenlőségének biztosítása az óvoda keretein belül.

· Segíteni, kompenzálni a családi nevelés hiányosságait, segíteni a család valamennyi tagját a többségi társadalom érték és normarendszeréhez való minél sikeresebb alkalmazkodásban.

· A gyermekek beilleszkedésének segítése – a szeretet és biztonságérzet erősítésével –a másság tiszteletben tartásával, elfogadásával.

· Az óvodához való érzelmi kapcsolat erősítése, pozitív társas kapcsolatok segítése.

Feladatunk:

· Differenciált fejlesztési feladatokkal, egyénre szabott segítségadással a hátrányok kompenzálása. Az egészség megőrzéséhez szükséges szokások megalapozása a mindennapok folyamatában.

· Figyelemfelhívással, példamutatással a szülők felelősségének erősítése gyermekeik nevelésében. Gyermekeiken keresztül igyekszünk pozitívan hatni a családi háttérre is.

· A cigánygyermekek beilleszkedéséhez a szülők megnyerése, a gyermekek fokozatos megismertetése az óvoda helyiségeivel, eszközeivel, szokásrendszerével.

· Az érzelmi élet gazdagítása, az érzelmek felett való uralkodás képességének megerősítése. 

14.3. Különleges bánásmódot igénylő gyermekek
Különleges bánásmódot igénylő gyermek
1) sajátos nevelési igényű gyermek

2) beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő gyermek

3) kiemelten tehetséges gyermek

A gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló törvény szerint hátrányos és

halmozottan hátrányos helyzetű gyermek, tanuló.
14.3.1  sajátos nevelési igényű gyermekek integrált nevelése
Az óvodai nevelés országos alapprogramja és a Fogyatékos (sajátos nevelési igényű) gyermekek óvodai nevelésének irányelvei határozza meg az óvoda feladatát e területen. Az irányelvekben foglaltak célja, hogy társadalmi szabályzás és a gyermeki sajátosságok a fogyatékos (sajátos nevelési igényű) gyermekeknél ugyanúgy összhangba kerüljenek, mint más gyermekeknél.

A sérült és az ép gyermekek együttes nevelése során kölcsönös tapasztalatokat szereznek egymásról, közös tevékenységeik, együttes élményeik azt valószínűsítik, hogy később is elfogadók, igény szerint segítőkészek lesznek egymás iránt. Ezt elfogadva dolgozta ki intézményünk a Sajátos nevelési igényű gyermekek helyi program fejezetét.

A sajátos nevelési igényű gyermekek speciális eszközigényét a 4. sz. melléklet tartalmazza.

CÉL:

· A sajátos nevelési igényű gyermekek alkalmazkodó képességének, önállóságának, együttműködésének fejlesztése, integrált óvodai csoport keretén belül.

· A sérült, illetve a lassabban fejlődő funkciók lehető legkorábbi és leghatékonyabb fejlesztése, a gyermekek életminőségének javítása.

· A serült funkciók pozitív irányban történő fejlesztése, a sikeres, kudarctól mentes iskolai pályafutás kezdése érdekében.

Feladatok:

· A sajátos nevelési igényből eredő speciális fejlesztő tevékenységek megnevezése (mozgásterápia, vizuális- beszéd- és nyelvi képesség fejlesztése)

· A napi életritmusban a speciális tevékenységek beépítése, melyek a sérültek felzárkóztatását segítik elő.

· Speciális módszerek, terápiás eljárások, technikák szakszerű megváltoztatása és azok alkalmazásával a kognitív képességek fejlesztése.

· Egyénre szabott fejlesztőprogramok készítése a sérült gyermek részére, szakvélemény alapján

· Olyan modell nyújtása, amely pozitív irányba befolyásolja a sérült gyermek fejlődését.

Az integrált nevelés feltételei:

· Az integrált nevelés szerepeljen a az intézmény alapító okiratában.

· A gyermek rendelkezzen szakvéleménnyel.

Értelmi elmaradás részképesség zavar esetében: JNK Szolnok Megyei Tanulási Képességet Vizsgáló Szakértői és Rehabilitációs Bizottság – Szolnok.

Beszédfogyatékosság esetén: Beszédvizsgáló Országos Szakértői Rehabilitációs Bizottság és Gyógypedagógiai Szolgáltató Központ – Budapest.

Mozgásfogyatékosság esetén: Mozgásvizsgáló Országos Rehabilitációs és Szakértői Bizottság – Budapest.

· Az ép és sérült gyermekek szüleinek bevonása történjen meg.

· Az integrált óvodai csoport létszáma 20 fő, amelyben maximum 2-3 sérült gyermek kerülhet.

· A csoporton belül a sérült gyermekek más-más fogyatékossági csoportban kell, hogy tartozzanak.

· Személyi és tárgyi feltételek biztosítása: óvodánkban a sajátos nevelési igényű gyermekekkel a Felsőjászsági Óvodai Intézmény keretein belül – utazó gyógypedagógus foglalkozik.

Az Intézményünkben a fejlesztés területei
Látássérült gyermek

A látássérült gyermek látásteljesítménye (vízusa) az ép látáshoz (vízus: 1) viszonyítva két szemmel és korrigáltan (szemüveggel) is 0-0,33 (0-33%-os látásteljesítmény) közötti. Látássérült az a gyermek is, akinek látótere –tekintése fixációs pontjától mindkét irányban legfeljebb 10°, azaz teljes szélességében legfeljebb 20°. 

A látássérült gyermekek a nevelés szempontjából lehetnek: vakok, aliglátók és gyengénlátók. A speciális, gyermekre szabott pedagógiai program meghatározója a látásélesség mellett: a látássérülés kóroki tényezője, a látássérülés bekövetkeztének időpontja, és a látássérüléshez esetleg csatlakozó egyéb fogyatékosság, rendellenesség. 

Kiemelt feladat 

A gyermek segítése 

· a közös játékban, 

· a közösséghez való alkalmazkodásban, 

· a viselkedési formák megtanulásában és gyakorlásában,

· a közösség előtti szereplésben. 

Kiemelt

· az önkiszolgálás megtanítása, 

· a tárgyak és helyük megismertetése, 

· a rendszeretet, 

· a higiéné, különösen a szem és a kéz tisztán tartása.

Figyelembe kell venni a látássérült gyermek fizikai terhelhetőségének korlátait, különös tekintettel az adott szembetegségre. 

· Az óvodai nevelésben részesülő vak gyermekeknél (vízus: 0) is kiemelt szerepet kap a játék, ami tág lehetőséget ad az ép érzékszervek aktivizálásával, a hallás, tapintás, szaglás, ízérzékelés, mozgás, ritmus, tájékozódási képesség intenzív fejlesztésére. 

· Mozgásnevelésükben kiemelten fontos a testkultúra kialakítása, a tartáshibák megelőzése, a helyes testtartás megtanítása, majd folyamatos fejlesztése. 

· A vak gyermekek fejlesztésében hangsúlyos a zenei nevelés, mely egyszerre fejleszti a hallást és a mozgást. 

· Az önkiszolgálás terén életkoruk és sérültségük mértéke szerinti önállóság kialakítása. A környezetük valósághű megismerése széles körű érzékeltetéshez, a biztonságos téri tájékozódás támpontokhoz kötötten valósítható meg. 

· Az eszközök kiválasztásánál színek helyett elsődleges szempont a jól tapinthatóság biztosítása. 

· A környezet kialakításakor tapintható jelzések alkalmazása, a bútorok lehetőség szerinti állandó rendje javasolt. 

· A számélmények kialakulását az akusztikus minták, a mozgás és a verbális kifejezések is hatékonyabbá teszik, az óvodai foglalkozások során a hatrekeszes dobozok, gombás-, szöges táblák alkalmazása a Braille-írás olvasásrendszer megtanulását készíti elő. 

· Az aliglátó gyermekek (vízus: a fényérzéstől 10%-os látásteljesítményig) adottságaik szerint vagy a tapintó-halló vagy a látó-halló (tapintó) életmódra készíthetők fel. 

A látásukat praktikusan kismértékben használó aliglátó gyermekek (pl. fényérzékelők, színeket felismerők).

A fejlesztés fő területei megegyeznek a gyengénlátó gyermekek nevelésének elveivel. 

A gyengénlátó gyermekek (vízus: 10%-os látásteljesítménytől 33%-ig) főleg látásuk útján tájékozódnak a világban, de az ép látásúakhoz képest sokkal közelebbről, kisebb térben tudják azt használni. Nevelésük speciális optikai eszközök segítségével a vizuális megismerés útján történik, de jelentős szerep jut a nevelésben a többi, elsősorban a hallási és tapintási analizátor 

kompenzatív működésének is. 

Kiemelten fontos a testtartási hibák megelőzése, a helyes testtartás megtanítása, az ehhez szükséges környezet (pl. dönthető asztallap, egyéni megvilágítás) biztosítása. 

A gyengénlátó gyermek fejlesztésének kiemelt területei

· A környezet vizuális megismertetése. 

Területei

· látásnevelés a látás használatának megtanítása a távoli és a közeli környezetben. 

· A nagymozgás fejlesztése mozgáskoordináció, mozgásbiztonság.

· Térbeli tájékozódása látás felhasználásával.

· A finommozgás fejlesztése a kézügyesség fejlesztése, az írás előkészítése.

· A látás-mozgáskoordináció fejlesztése finommozgások és nagymozgások esetében egyaránt.

Az érzékelés egyéb területeinek fejlesztése 

· A hallási figyelem és megkülönböztető képesség segíti a tájékozódást, tanulást. 

· A tapintás által szerezhető információk kiegészítik a tárgyak tulajdonságairól szerzett ismereteket.

Mozgáskorlátozott gyermekek

Mozgáskorlátozott gyermeknek azt tekintjük, akinek károsodása irreverzibilis (visszafordíthatatlan) és ez a életvezetését tartósan befolyásolja, valamint a Mozgásvizsgáló Országos Szakértői és Rehabilitációs Bizottság szakvéleményével rendelkezik.

A tartó- és mozgásrendszer elváltozásai:

· Tartási rendellenességek

· Nyaki és súlyosabb mellkasi deformitások

· Csípőízületi elváltozások

· Láb deformitások

Belgyógyászati és egyéb betegségek:

· Enyhe fokú szív panaszok

· Gyakori magas vérnyomás

· Elhízás

· Asztma

A fejlesztés célja:

· A károsodott tartási és mozgásfunkció javítás.

Feladatok:

·  Mindennapi tevékenységek során az önállóság fokozása.

· Az elváltozások sérült specifikus korrigálása.

Nagyothallók

A beszédtartományba mért hallásszint enyhe nagyothallás esetében 30-45 dB, az e tartományba tartozó halláskárosodásban szenvedő gyermekeket tudjuk vállalni intézményünkbe.

A fejlesztés célja:

· A nagyothalló gyermekek közelítse meg a halló társak nyelvi teljesítményét.

Feladatunk:

· A verbális kommunikációs megindítása, a kommunikációs igény és teljesítmény állandó erősítése, a beszédérthetőség folyamatos javítása.

· Családi háttér bekapcsolása a kommunikációs fejlesztés rendszerébe.

· A beszédértés, szókincsfejlesztés, a beszédérthetőség folyamatos javítása, a beszédkedv felkeltése.

Beszédfogyatékosok

Azokat a gyermekeket vállaljuk, akiknek beszédfejlődése és beszédtevékenysége az életkori átlagtól elmarad, vagy különbözik, és emiatt tartósan akadályozottá válhat a kommunikációs helyzetben, szociális kapcsolatokban.

Beszédfogyatékossági kategóriák:

· Megkésett beszédfejlődés

· Akadályozott beszédfejlődés

· Pöszeség

· Orrhangzós beszéd

· Hadarás 

· Dadogás

· Tartó kóros rekedtség

Fejlesztés célja:

· A beszédfogyatékos gyermekek sokoldalú prevenciós fejlesztése.

· A kommunikációs szándék tudatos megvalósításra nevelés.

Feladatok:

· Tudatos és tervszerű fejlesztés a beszéd állapotának felmérésétől, a terápiás terv elkészítéséig

· A módszerek célszerű alkalmazása az életkor, az értelmi képesség, a beszédhiba típusának és súlyosságának figyelembevételével.

· A gyermekek motiválása a beszédhibájának leküzdésére.

· Anyanyelvi nevelés a mozgás, a kommunikáció, illetve vizuálmotoros koordinációs készség fejlesztés

A beszédhibás gyermek terápiás ellátását a Jászsági Pedagógiai Szakszolgálat logopédusa végzi intézményünkben.

Az értelmileg enyhe fokban sérült gyermekek

Intézményünkben az értelmileg enyhe fokban sérült gyermekeket tudjuk fogadni. (A diagnózist a J-N-SZ Megyei Tanulási képesség Vizsgáló Szakértői és Rehabilitációs Bizottság – Szolnok, állítja fel). Az ő esetükben az ép gyermekekkel közösen történő együtt nevelést tudjuk felvállalni az óvodában.

A fejlesztés célja:

· A tankötelezettségi kor elérésére a megfelelő iskolakészültség biztosítása, amellyel a tanulmányokat normál általános iskolában, a tanulásban akadályozottak tanterve szerint kezdheti meg a gyermek.

Feladatok:

· A fejlesztés során a gyermek aktuális igényének megfelelő ismeretek, tevékenységformák, módszerek biztosítása.

· A téri tájékozódás, a finommotorika, a figyelemkoncentráció, kommunikáció, a szociális alkalmazkodás fejlesztése.

· A gyermekek szükségletei szerint folyamatos gyógypedagógiai megsegítésről történő gondoskodás.

 „MÁS” fogyatékosok

Ebben a körbe soroljuk azt a gyermeket, aki mutista, aktivitás- vagy figyelemzavaros, kórosan hiperaktív, tanulási zavar veszélyeztetett, illetve aki pervezív zavarban szenved, autisztikus.

A fejlesztés célja:

· A kóros viselkedés kialakulásának megelőzése.

· Alapvető kognitív készségek, képességek alakítása.

Feladatok:

· A szülővel együttműködve a másság korai felismerése.

· A zavar okának kiderítése, ennek megfelelő attitűd alkalmazása.

· Egyénre szabott, egyéni ütemben történő fejlesztés kidolgozása.

· Komplex kezelés biztosítása a gyermek fejlődése érdekében.

Személyi feltételek

A nevelésben résztvevő személyek intézményünkben:

· Óvodapedagógusok.

· Logopédus.

· Utazó gyógypedagógus (Felsőjászsági Óvodai Intézmény).

· Gyermekorvos, védőnő.

· Dajka

Speciális végzettségű óvodapedagógusok intézményünkben nincsenek.

Tárgyi feltételek

A tárgyi feltételek az eszköznorma előírásai szerint történik, azonban vannak hiányosságok.

· Egyéni fejlesztéshez logopédiai tükör.

· Finommotorika fejlesztését segítő játékok, eszközök

14.3.2. Beilleszkedési, tanulási, magatartási zavarral küzdő gyermek

Beilleszkedési, tanulási, magatartási zavarral küzdő gyermek az a különleges bánásmódot igénylő

gyermek, aki a szakértői bizottság szakértői véleménye alapján az életkorához viszonyítottan jelentősen

alulteljesít, társas kapcsolati problémákkal, tanulási, magatartásszabályozási hiányosságokkal küzd,

közösségbe való beilleszkedése, továbbá személyiségfejlődése nehezített vagy sajátos tendenciákat mutat, de nem minősül sajátos nevelési igényűnek. Ha a gyermek, a tanuló beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzd, fejlesztő foglalkoztatásra jogosult.

A fejlesztő foglalkoztatás az óvodai nevelés keretében valósul meg, a szakértői vélemény alapján egyéni, mikro csoportos foglalkoztatás keretében.
A fejlesztő foglalkozások szervezésének szempontjai:

· egyéni vagy mikro-csoportos foglalkoztatás keretében a gyermekek képességének,

motiváltságának ismeretében

· játékos, kreatív, kerülve az iskolai helyzeteket, nyugodt, ingerszegény környezetben

· a foglalkozások időpontja és helye tekintetében rendszeres
A fejlesztésben minden óvodapedagógus részt vesz, de a fejlesztőpedagógusok tevékenysége kiemelt

jelentőséggel bír.
14.3.3.  A kiemelten tehetséges gyermek
Az intézmény fontos feladata a képességek kibontakoztatása, a tehetséges gyermekek felismerése,

nyilvántartása, egyéni nyomon követése, a tehetségek gondozása és fejlesztése, élve az intézményi és az

intézményen kívüli együttműködések lehetőségeivel. A mikro csoportos tevékenységszervezés közben a

differenciálás gyakorlata kiválóan alkalmazható a kiemelten tehetséges gyermekek nevelésében, melynek fontos színterei, a játék tevékenység, a bábjáték. A témák feldolgozására legalkalmasabb a projekt módszer. A tehetséges gyerek már kisgyermekként is hordozza a kiemelkedő képességűekre úgy általában jellemző személyiségvonásokat, érzelmi mintázatokat és karakterisztikus viselkedésformákat. A tehetséggondozás során a tehetségígéreteket fejlesztjük a gazdagítás , dúsítás, differenciálás

eszköz rendszerével komplex programok keretében

Alapelveink:

· A tehetség ígéretek erős oldalának fejlesztése

· A gyermekek tehetségével összefüggő gyenge területének erősítése

· Kiegyensúlyozott, elfogadó, szeretetteljes óvodai légkör megteremtése

· Feltöltődés, pihenés, elvonulás lehetőségének biztosítása

Célunk

A tehetségígéretes gyermekek személyiségének optimális alakítása, komplex fejlesztése az óvodai

programok keretében.
Feladataink
·  A tehetséges gyermek felismerése

·  Sokféle tevékenységkínálat biztosításával, a gyermekek érdeklődési körének megismerése

·  A tehetségfejlesztő programok megszervezése, az óvodai élet gazdagítása egyéb tevékenységekkel

· Egyéni bánásmód keretében történő célzott fejlesztés, képességfejlesztés

· A gyermek pozitív én-tudatának kialakítása és erősítése

· Elfogadó és támogató környezet kialakítása

· A pedagógusok továbbképzésének megszervezése a tehetségfejlesztés területén

· A szülők folyamatos tájékoztatása, megnyerése a közös célok hatékony elérése érdekében

· A tehetségfejlesztési szakértővel partneri kapcsolat kialakítása

· A gazdagítás, a tehetségfejlesztő munka alapeszköze

· Mélységében történő gazdagítás

· Tartalmi gazdagítás

· A feldolgozási képességek gazdagítása

· A tempóban történő gazdagítás
 A tehetséggondozás tartalma

Különbözőt tevékenységek vezetése mely, a „tehetségígéretek” speciális érdeklődésére, épít speciális többlet nyújtásával a gyermekek képességeiknek és érdeklődésüknek megfelelően.

A többségen belül a differenciálás eszközrendszerével a tehetség fejlesztésének segítése.

Az alábbi területeken:
· Mozgás (Ovi-foci, néptánc)

· Anyanyelvi nevelés

· Játékos Angol
A programok tervezésekor az alábbiakat tartjuk szem előtt:

· A tehetséges gyermek erős oldalának fejlesztése

· A tehetséges gyermek gyenge oldalának fejlesztése (akadályozhatja az erős oldal

kibontakozását pl. az alacsony önértékelés)

· Kiegyensúlyozott légkör megteremése

· Lazító programok
15. Az óvoda kapcsolatrendszere
15.1. A szülő, a gyermek, a pedagógus együttműködésének formái, továbbfejlesztési lehetőségei
A gyermekek fejlőséhez elengedhetetlennek tartjuk az érzelmi biztonság megteremtését, amelyet elsősorban a családnak kell megadni, de nyílván az óvodának kötelessége azt folytatni, kiegészíteni.

E felelősségteljes feladatnak csak a szülőkkel karöltve tudunk megfelelni, hiszen mindenkor a felnőtt generáció felelőssége, hogy mit ad át, milyen módszerekkel, hogy attól valóban fejlődjék, és egyre fejlettebb legyen a felnövekvő nemzedék.
A gyermekek életvitelét a családok szokásrendszere határozza meg, ezért fontosnak tartjuk, hogy megismerjük azt, illetve törekszünk az óvodai szokásrendszer megismertetésére, hogy kettőt összehangolva, közösen együttműködve fejlesszük a gyermekeket.

Nyitottak vagyunk a családok problémái iránt, lehetőségeinkhez mérten mindenben partnerként segítünk, a jó kapcsolat kialakításban kezdeményezőek vagyunk, de mi is elvárjuk az őszinte, segítőkész együttműködést.
A család és az óvoda jó kapcsolatának kialakítása során első lépés, hogy az óvoda elfogadja a családok anyagi lehetőségeinek, kulturáltságának, emberi kapcsolatainak, nevelési elképzeléseinek különbségeit.

Ebben a munkában csak akkor lehetünk eredményesek, ha megismerjük partnereink igényeit-, elégedettségét- és elégedetlenségét. 
Partnerközpontú működésünknek alapvető feltétele, hogy a szülővel, gyermekkel, mint közvetlen partnerekkel megfelelő kapcsolatot alakítsunk ki.
Az együttműködés egy folyamat, amelyet nem csak időszakos cselekvések sorozatának tekintünk. Pontosan kell tudnunk, hogy mit várunk el egymástól, amelyeknek az alapja a rendszeres vélemény feltárás.
Az együttműködés célja

· A szülő, gyermek, pedagógus és dajka hatékony együttműködése.

· Az óvoda és a családok egymás iránti tiszteletének, bizalmának erősítése.

· Kölcsönös segítségnyújtás, a pedagógiai együttműködési formák, lehetőségek feltárása.
· A gyermeken keresztül pozitív hatás gyakorlása a szülőkre.

Az együttműködés feladatai

· Az óvoda alapelveinek, céljainak, feladatainak összehangolása az együttműködés érdekében.

· A családok életében azon pontok megkeresése, amelyeken keresztül a gyermekek mélyebb megismeréséhez vezet az út.

· A hagyományos együttműködési formák felülvizsgálata, a jó működők továbbfejlesztése, a kevésbé jól működő formák elhagyása.
· A gyermekek személységének fejlesztéséhez kitűzött alapelvek, célok, feladatok egységes értelmezése és megvalósítása.

· Konkrét feladatok meghatározása az eredményes együttműködés érdekében.

· Az együttműködés koordinátorainak (felelőseinek) megválasztása, rögzítése.

· Együttműködés tartalmának meghatározása.

· Partneri igények, elégedettség- és elégedetlenség mérése.
· A gyermeki, szülői és pedagógusi jogok és kötelezettségek megismertetése.
Az együttműködés formái

A szülőkkel történő együttműködés már az óvodába lépés előtt megkezdődik. 
Kapcsolattartás módjai intézményünkben

	FORMÁLIS
	INFORMÁLIS

	Családlátogatás
	Napi beszélgetések

	Értekezletek (réteg szülői értekezletek)
	Találkozások szakemberek bevonásával

	Fogadóóra (folyamatosan, rendszeresen)
	Szülő rendszeres tájékoztatása gyereke egyéni fejlődéséről

	Szülői Szervezet
	Éves munkaterv alapján évente 2-szer megbeszélés, ill. az aktuális feladatoknál

	Kérdőívek
	Információs tábla

	Közös ünneplések
	

	Szabadidős programok
	


Az együttműködés tartalmi formái

Gyermek – szülő – pedagógus, dajka közös programjai:
	Kapcsolattartás formája
	Cél, tartalom
	Módszer

	Beiratkozás
	· ismerkedés az óvodával

· az óvoda programjának megismertetése

· házirend
	· egyéni beszélgetés


	Családlátogatás
	· gyermek életkörülményeinek megismerése
· szülők szemléletmódjának megismerése
	· egyéni beszélgetés
· játék a gyermekkel

	Óvodakezdés
	· anamnézis felvétel

· ismerkedés az óvoda szokásrendszerével
· szülő-gyermek kapcsolatának megismerése
· kölcsönös bizalomépítés „fájdalommentes” elválás biztosítása
	· közös játék
· közös tevékenykedés a szülővel, gyermekkel

	Nyílt napok
	· 1-2 nap esetén betekintés az óvoda életébe


	· megfigyelés
· közös megbeszélés

· egyéni problémák megbeszélése

· nevelési tanácsadás

	Szabadidős program
	· közös élményekkel az óvodai kötődés erősítése
· a játék fontosságának erősítése a szülőben
	· közös játék (versenyjátékok, társasjátékok, ügyességi játékok, stb.)


	Családi kirándulás
	· egészséges életmódra nevelés
· közös élménnyel az óvodai kötődés erősítése

· a szabadidő hasznos eltöltésének szorgalmazása
	· kirándulások
· túrák

· közös játékok

· közös főzés

	Anyák napja
	· meghitt közös együttlétek
· közös játékélmény 

· családi kapcsolatok mélyítése
	· közös együttlét
· közös munka

· beszélgetés

	Ünnepek, rendezvények
	· az ünnepek és előkészületek közös megszervezésével, lebonyolításával az óvoda-család kapcsolatának mélyítése
· vidám hagyományápolás
	· szervezés
· közös ünneplés

· vidám vetélkedés

· közös tánc


Szülőknek szervezett programok
	Kapcsolattartás formája
	Cél, tartalom
	Munkaforma

	Értekezletek, réteg szülői találkozók, 
szülői fórumok
	· az óvoda életével kapcsolatos információk megbeszélése
· jellemző problémákra (egy-egy probléma köré csoportosult szülők fóruma) szakemberek bevonása
	· tréning
· előadás-

· csoportos beszélgetés

	Szülői Szervezet
	· szülői feladatok koordinálása
· szülői kezdeményezések megvalósítása

· szülők érdekképviselete
	· megbeszélés
· tájékoztatás


Az együttműködés várható eredménye
· A szülők megismerik az óvoda életét, az óvoda helyi nevelési programját, az óvoda szokásrendszerét, szemléletmódját.

· Zökkenőmentes befogadás.
· A kapcsolatrendszer erősödik, családi kapcsolatok mélyülnek.
15.2. Az óvoda és az iskola
Kapcsolatunk tartalmi kialakításában arra törekszünk, hogy a zavartalan iskolakezdést elősegítsük. Fontosnak tartjuk, hogy a kölcsönös érdeklődés hozzájáruljon egymás nevelési céljainak, elképzeléseinek megismeréséhez, megértéséhez. Jó kapcsolatunk alapját egymás munkájának tisztelete és megbecsülése jellemi. Arra törekszünk, hogy az iskola megismerje munkánkat, helyi nevelési alapprogramunkat, és vegyék figyelembe tapasztalatainkat, a gyermekek egyéni képességinek ismerete terén. Tudjuk azt, hogy minden életkornak megvan a sajátossága, szükséglete, és hogy feladatunk az, hogy a gyermekeket az iskolai életre alkalmassá kell tenni, de nem átvállalni az iskola oktató-nevelő szerepét. A hatékony együttműködés érdekében  óvoda-iskola munkacsoport alakult,amely figyelemmel kíséri és segíti a két intézmény jó kapcsolatát.
A kapcsolattartás formái

· Látogatások tapasztalatcserék.

· Segítségnyújtás, támogatás szükség szerint.

· Egymás, rendezvényein, ünnepein való részvétel.

· Szülői értekezleteken való részvétel, közreműködés.

· Gyermekek látogatása az iskolában.
· A tanítók látogatása az óvodában.

· Munkaközösségi csoport működése.

· Közös értekezletek

15.3.  Egyéb kapcsolatok
15.3.1. Óvoda és fenntartó

Kapcsolatunk a közoktatási törvény és egyéb jogszabályok alapján hivatalos, folyamatos és rendszeres, másrészt pedig segítő, támogató jellegű.

Kapcsolattartásunk a kölcsönös tájékoztatáson, egyéni megbeszéléseken, intézményvezetői beszámolón alapszik.
15.3.2. Óvoda és a Roma Nemzetiségi Önkormányzat
Az intézménybe járó cigány gyermekek szociális hátterének, problémáinak megismeréséhez – az intézmény vezető, gyermekvédelmi kapcsolattartó és a pedagógusok közreműködésével – a folyamatos segítségnyújtás érdekében rendszeres a kapcsolattartásunk.
Rendszeresen részt veszünk a Roma Nemzetiségi Önkormányzat rendezvényein (pl. Ki Mit Tud, fenyőünnep), amelyre az óvoda nevelői készítik fel a gyermekeket. Az Önkormányzat Elnökét meghívjuk az óvodai rendezvényeinkre.
15.3.3. Óvoda és az Idősek Napközi Otthona

Évek óta hagyománnyá vált tagóvodáink szoros és kölcsönös kapcsolattartása községünk ezen intézményével. Óvodánk mindenkori nagycsoportjai rendszeresen ellátogatnak, és kedves műsorral köszöntik az ott megjelenteket, gyermekmunkákkal ajándékozzák meg Őket. Télapó és tanévzáró ünnepségünkre, galéria megnyitójára az óvodába érkeznek az idősek, és saját maguk készítette ajándékokkal/játékokkal lepik meg a gyermekeket.
SZAKMAI SZERVEZETEK
15.4. Jász-Nagykun-Szolnok Megyei Pedagógiai Szakszolgálat
Igényeljük, és rendszeresen igénybe vesszük a szakszolgálat szolgáltatásait és továbbképzéseit.
15.5. Jász-Nagykun-Szolnok Megyei Pedagógiai Szakszolgálat
Jászberényi Tagintézménye 

Személyes és naprakész a kapcsolatunk. Ennek köszönhető, hogy óvodánkban   helyben történik a gyermekek  ? preventív , ill. logopédiai szűrése. Az iskolaérettség megállapításához az intézet segítséget nyújt, és  szükséges esetben pszichológus munkájára is számíthatunk. Az együttműködés eredményeként a gyermekek optimális életkorban kezdhetik meg a tanulmányaikat, mely a szülők véleményét figyelembe véve történik. Az érintett gyermekekkel történő fejlesztőfoglalkozások alatt logopédus, ill. fejlesztőpedagógus foglalkozik.
15.6. Közművelődési intézmények
Együttműködünk a Községi könyvtárral, ennek keretében látogatói vagyunk a gyermekrészlegnek. A könyvtár dolgozója mindenben segítőkész, együttműködő. Látogatásaink alkalmával beszélgetésekkel, kiadványokkal segítik az egy-egy témában történő mélyebb, sokirányú ismeretnyújtást. Az általuk szervezett kiállítások rendszeres résztvevői, érdeklődői vagyunk.
Külön említést érdemel, községünk múzeumával kialakult pozitív kapcsolatunk.  Évente megtekintjük – Laki Ida községünk szülöttének – állandó festménykiállítását, a Honismereti gyűjteményt, Horváth István emlékkiállítást. Látogatásaink alkalmával a múzeum vezetője, és az emlékkiállítás felajánló nyújt számunkra tájékoztatást. A Gazdakör nagytermét évente többször látogatjuk ,kiállítások,programok, rendezvények alkalmával.
15.7. Egyészségügyi szervek
Intézményünkben egy háziorvos ,egy fogorvos és egy védő végzi a gyermekek szűrővizsgálatát.

Kapcsolattartás formái:

· Alkalmankénti esetmegbeszélések.

· Évenkénti orvosi vizsgálat minden csoportban.

· Tanköteles korú gyermekek részére iskola-alkalmassági vizsgálat.

· Látás-hallás vizsgálat.

· Alkalmankénti fogászati szűrés.
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1. Számú melléklet
Az 1/1998. (VII.24) OM rendelet – eszköznorma szerinti szükséglet

Az óvoda feltételrendszere befolyásolja a gyermekek egészséges életmódjának szintjét. A tárgyi környezet, ha megfelel az egészségügyi előírásoknak, esztétikus, nyugtató hatású színharmóniát áraszt, egyedi praktikus megoldásokat tartalmaz. Kiváló alapot ad az óvodai nevelőmunkához.
I. Helyiségek
· orvosi szoba óvodánként
1

· gyermeköltöztető (gyermekcsoportonként)
1

· gyermekmosdó WC (gyermekcsoportonként)
1

·                kiszolgálóhelységek

· mosléktároló (óvodánként)
1

II. Helyiségek bútorzata és egyéb berendezési tárgyai
1. Csoportszoba

· óvodai fektető (gyermeklétszám szerint)
1

· gyermekszék (gyermeklétszám szerint)
1

· gyermekasztal (gyermeklétszám figyelembevételével)
1

· fényvédő függöny
ablakonként

· játéktartó szekrény vagy polc (csoportonként)
2 vagy több

· fektető tároló


· élősarok állvány (gyermekcsoportonként)
1

· felnőtt szék (csoportonként)
2

· eszköz-előkészítő asztal (gyermekcsoportonként)
1

· textiltároló szekrény (gyermekcsoportonként
1
· edény- és evőeszköz-tároló szekrény (gyermekcsoportonként)
1

szőnyeg (gyermekcsoportonként a padló egyötödének lefedésére alkalmas méretben)

2. Mese-vers, báb, drámajáték

· mesepárnák (csoportonként)
25-30

· meseszőnyeg-mesekígyó
1-1

· állítható paravánok
1-1

· ujjbábok, síkbábok, fakanálbábok (csoportonként)
10-15
· felnőtt méretű kesztyűbábok
10

· textilek rögtönzött bábokhoz, különböző anyag minőségében
20-25 féle
· bábtartó (fajtánként)
1-1

· kalapok, sapkák, kendők, fejdíszek, koronák
10-15 féle
· jelmezek (vállkendő, palást, stb.)
2-3 fajtánként

· felnőttek jelmezei, jelmezkellékei
10-15

· szegett, színes selyemkendők
25-30

· a gyermekek szerepléséhez különböző eszközök (táskák, mappák, stb) 20-30

· hangkazetták, dramatizáláshoz használható hanghatásokkal, aláfestő zenékkel, zörejekkel
10-15

· magnó CD lejátszó csoportonként
1-1

· videó kamera (óvodánként)
1
3. Mozgás

Udvari játékok:

· mászókötél gyűrűhinta csoportonként
1-1

· egyensúlyozó gerenda, csúszda, röglépcsők, kugli, teke
1-1

· távolugráshoz homokmedence
1

· focikapuk, kosárpalánk, röplabdaháló
1-1
· rollerek
10-15

· tollas, tenisz felszerelések
1-1

Csoportszobai, tornaszobai eszközök, játékok

· összerakható, mobil testnevelési eszközök csoportonként
1-1 készlet

· padok, egyensúlyozó deszkák, alacsony gerenda
1-1

· zsámoly, svédszekrény
1-1

· bordásfal (csoportonként)
4-5

· tini-kondi (csoportonként)
1-1

· labdák (medicin, kosár, röplabda, foci)
3-3
· különböző méretű és anyagú labdák (fajtánként)
25-30

· tornaszőnyeg (csoportonként)
1-1

· 1 kg súlyzó
10 pár

· különböző anyagú ugráló kötelek
10-15

· tornabotok, karikák, babzsákok, kendők, szalagok, szalagos-botok, gumiszalagok, tornabuzogány stb.
25-30

· WESCO típusú tappancsok, téglák, hengerek, alagutak, stb.
2 garnitúra

· taposó zsákok, lépegető szőnyegek
1-1 sor
· mocsárjáró (2-3 méteres)
3-4

· egyensúlyozó tölcsér
2

· egyensúlyozó tárcsa kapaszkodóval
25-30

· függeszthető pad
1-2

· 4 Rajzolás, mintázás, kézimunka

Agyagozáshoz

· agyag, simítólapát, linólapok, mintázó eszközök, damil, vizes-tál, stb
10-15
· égetőkemence
1

· fazekaskorong
1

Rajzoláshoz

· zsírkréta, különböző vastagságú ceruzák, filctollak,
4-5 csomag
· akvarellkréta vagy ceruza, tus, tustoll, nádtoll
2-3 csomag

· rajztábla (csoportonként)
2-3
Festéshez

· festőállvány (2-4 oldalú)
1

· gombfesték, tempera, textil- és üvegfesték, diófa pác
2-3

· ecsetek (különböző vastagságú)
4-5 készlet

· szivacskocka, szivacshengerek
4-5 készlet

különböző papírok
· rajzlap, színes karton, krepp papír, színes hajtogató lapok, fűzőlapok

· csomagolópapír, fotókarton, műszaki rajzlap, pauszpapír, selyempapír, stb. szükség szerint

· nyíráshoz jó minőségű tompa-hegyű ollók
10-15
· cikk-cakk olló, mintavágó olló
2-3

2. számú melléklet
V A nevelőmunkát segítő játékok és egyéb eszközök:

1. Játékok, játékeszközök (mennyiség eszközfajtánkén)

· különféle játékformák (mozgásos játékok, szerepjátékok, építő- konstruáló játékok, szabályjátékok, dramatizálás és babázás, barkácsolás (eszközei gyermekcsoportonként a gyermekek 30-%ának megfelelő mennyiségben) csoportszobai és udvari eszközök külön-külön.

· mozgáskultúrát, mozgás-fejlődést segítő, mozgásigényt kielégítő eszközök (gyermekcsoportonként a gyermeklétszám figyelembevételével csoportszobai és udvari eszközök külön-külön.

· ének, zene, énekes játékok eszközei (gyermekcsoportonként a gyermeklétszám figyelembe vételével) az óvoda nevelési programja szerit

· az anyanyelvi fejlesztésnek, kommunikációs képességek fejlesztésének eszközei (gyermekcsoportonként) a gyermekek 30-%-ának megfelelő mennyiségben.

· az óvodai nevelési programja szerint képeskönyvekből képes mesekönyvekből gyermekcsoportonként legalább 15 féle 3-3 példányban
· értelmi képességeket (érzékelést, észlelést, emlékezetet, figyelmet, képzeletet, gondolkodást) és kreativitást fejlesztő anyagok, eszközök gyermekcsoportonként a gyermekek 30 %-ának megfelelő mennyiségben az óvoda nevelési programja szerint

· ábrázoló tevékenységet fejlesztő (rajzolás, festés, mintázás, építés, képalakítás, kézimunka) anyagok, eszközök (gyermekcsoportonként a gyermeklétszám figyelembevételével) az óvoda nevelési programja szerint.
3. számú melléklet
Egészséges Életmód Program
Poldermann Júlia Óvoda

A program rövid összefoglalása
Ismeretnyújtással, közös tevékenykedtetéssel az egészséges életvitel megismertetésére törekszünk az egész tanév során. November hónapban a különböző programok, tevékenységek segítségével megismerkednek a gyermekek saját testükkel, annak ápolásával, az egészség megóvásával.

Közös tevékenységeik során alakítjuk szemléletmódjukat: „lelkileg is egészségesebbé válva” nyitottabbá válnak saját maguk és mások megismerésére, elfogadására.

Az egészséges életmódra nevelés célja a gyermekek egészséges életvitel-igényének alakítása, testi fejlődésük elősegítése. 

Feladatok 

1. A gyermek gondozása, testi szükségleteinek, mozgásigényének kielégítése; 

2. A harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése; 

3.  A gyermeki testi képességek fejlődésének segítése; 

4. A gyermek egészségének védelme, edzése, óvása, megőrzése; 

5.  Az egészséges életmód, a testápolás, az étkezés, az öltözködés, a pihenés, a betegségmegelőzés és az egészségmegőrzés szokásainak alakítása; 

6.  A gyermek fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges és biztonságos környezet biztosítása; 

7.  A környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása, a környezettudatos magatartás megalapozása; 

8.  Megfelelő szakemberek bevonásával – a szülővel, az óvodapedagógussal együttműködve – speciális gondozó, prevenciós és korrekciós testi, lelki nevelési feladatok ellátása. 

A Poldermann Júlia Óvoda Pedagógiai Programja

Az egészségfejlesztés területei: 

• egészséges táplálkozás 

• mindennapos testnevelés, testmozgás 

• személyi higiéné 

• testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési függőségek, a szenvedélybetegségekhez vezető szerek fogyasztásának megelőzése 

• a bántalmazás, erőszak megelőzése 

• baleset-megelőzés és elsősegélynyújtás 

1.  A gyermekek gondozása, testi szükségletük, mozgásigényük kielégítése 

Az óvodapedagógus, az óvodai felvételi után készítsen a gyermekekről anamnézist, ezzel elindítja az ismerkedés folyamatát. Elsősorban a gyermekek testi szükségleteinek feltárására helyezze a hangsúlyt, a testi szükségletek, kielégítése határozza meg a gyermekek jó közérzetét, ami minden egyéb tevékenység végzéshez szükséges. 

A növekedés, fejlődés üteme minden egyes gyermeknél másképpen alakul. Ezért folyamatos 

megfigyeléssel, testsúly, testmagasság, láb-kéz stb. összehasonlító mérésekkel segítse az egyéni sajátosságok feltárását. 

Gyermektükör 

Az anamnézis felvétele óvodába járás előtt, a gyermekek képességeinek, tulajdonságainak diagnosztikája a befogadás végére, az egyéni fejlesztési tervek, s azok értékelése félévenként történik (fogadóórák alkalmával, a kedves szülőkkel megbeszélve , melyet aláírásukkal igazolnak). Az anamnézist célszerű a családlátogatáson kitölteni, a gyermekek fejlettségi szintjének regisztrálását, pedig érdemes elvégezni a befogadás befejezésére, hogy tervezni lehessen az egyéni fejlesztéseket. 

A gyermekek gondozásának záloga az óvodapedagógus és a gyermekek közötti meghitt, megértő viszony, a természetes testközelség megléte. A gyermekek attól fogadnak el gondoskodást, akik őszinte, hiteles viselkedéssel közelednek hozzájuk, és tapintatot, elfogadást közvetítenek. Ilyen feltételek mellett ismerhetők meg a gyermekek igényei, családból hozott szokásai. 

Az óvodapedagógus a fokozatosság betartásával törekedjen arra, hogy a gyermekek egyre önállóbban elégítsék ki szükségletüket. Az önálló testápolás, étkezés, öltözködés szervezettségét az óvodába lépés pillanatától biztosítsa az óvodapedagógus. A befogadás ideje alatt minden gyermekkel együtt végezze a teendőket, hogy megtanulhassák a fogásokat, testápolási szokások sorrendjét. Az óvoda nevelőtestületi szinten kidolgozott egységes egészségügyi szokásrendszerrel rendelkezik. Az egy csoportban dolgozó óvodapedagógusok a dajkák bevonásával állapodjanak meg a szükségleteket kielégítő szokások pontos menetében az azonos gyakoroltatás érdekében. 

A fejlődés egyik feltétele a táplálkozás, mely az elhasznált energiát pótolja és a további testépítést, biztosítja. A gyermekek a napi háromszori étkezéssel tápanyagszükségletük 3/4-ed részét az óvodában kapják, ezért az óvoda a gyermekek étrendjét felügyeli, hogy kellően változatos és megfelelő tápanyag összetételű, legyen. Az étkezési szokásokat az óvodapedagógus úgy alakítsa ki, hogy minél kevesebb várakozási idő maradjon, jól szervezetten, lehetőleg a folyamatosság módszerével éljen.

Egészséges táplálkozás 

Alapelvek: 

Az egészségfejlesztési program az óvodásgyermekek egészséges táplálkozási szokásainak 

megerősítését és az óvodai étkeztetés otthoni kiegészítését szolgálja. 

Az óvodásgyermek az ébrenlétének háromnegyed részét az óvodában tölti, ahol az óvodapedagógusok a gyermek testi-szellemi fejlődésének feltételeit igyekeznek biztosítani. A fejlődés alapfeltételei között kiemelt jelentőségű a gyermek egészséges táplálása. Az óvodai étkeztetés napjainkban - minden igyekezet ellenére - sem tudja az egészséges táplálkozás minden követelményét teljesíteni. A teljesítés nemcsak anyagiakon (élelmezési normán), de szemléleten (étrend-összeállításon), óvónői leleményességen (egészségpedagógiai kulturáltságon) és a szülők segítő együttműködésén (a kiegészítő táplálkozáson) is múlik. Az óvoda és a pedagógus feladatai a helyzet javításáért: 

Az óvoda és a pedagógus feladatai:

- Kulturált körülmények között a fogásokat folyamatosan felszolgálja (várakozási időt kerüli). Az étkezés végén az asztalok rendjének helyreállítását irányítja. Megkedvelteti az ízeket, intenzív rágásra ösztönöz, folyamatosan folyadékot biztosít. Életkoruknak, fejlettségüknek megfelelően kanál, villa és kés helyes használatával ismerteti meg a gyerekeket. Fokozottan ügyel a táplálék érzékeny gyermekek diétájára. 

- Szervezzenek az óvónők a szülőkkel, támogatókkal közösen hetenként egy-két gyümölcs- és zöldségnapot. Nálunk a szerda a gyümölcs- zöldségnap. A szülők folyamatosan hozzák a nyersanyagokat, ha van lehetőség mindennap fogyasztjuk.
- Adjanak tanácsot, hogy az óvodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészítsék ki. Kerüljék a családi étkezés során a haszontalan ételek és italok étrendbe állítását, így a cukros, sós, zsíros ételeket és italokat. Töröljék étkezési szokásrendjükből a cukrozott szörpöket, befőtteket, kólaféléket, a kekszet, a ropit, a chipset. Szerepeljen a családi étrendben kevesebb füstölt hús, felvágott, húskonzerv, állati zsiradék, és annál több alacsony zsírtartamú tej, tejföl, sajt, hal, baromfi (bőr nélkül), barna kenyér. 

- Óvodai napirend keretében ismertessék meg az óvónők a gyermekeket új ízekkel, addig ismeretlen étel-és italféleségekkel. Tegyék az étkezést örömtelivé, teremtsenek jó hangulatot az ételek elfogyasztásához. 

- Az egészséges táplálkozásra nevelés érdekében kapcsoljanak be a napi programba alternatív egészségfejlesztő programot, (pl. projektek), teremtsenek játékos alkalmat arra, hogy a gyermekek maguk is részesei legyenek egyszerűbb ételek elkészítésének (pl. saláta készítés, tízórai összeállítás). 

- A foglakozások során kerüljön lebonyolításra az egészséges táplálkozást népszerűsítő foglalkozás. 

- Az egészséges táplálkozás egészségre gyakorolt hatásai adnak alapot a foglakozásoknak. Így a gyerekek őszi piacot, zöldséges üzletet, kerteket látogatnak meg. Ismerkednek gyümölcsökkel, zöldségfélékkel. Minden érzékszervet megmozgatnak a tapasztalatszerzés során, mindezeket versekkel, mondókákkal, mesékkel, körjátékokkal kísérve teszik még vonzóbbá a gyermekek részére az óvó nénik. A legvonzóbbak a kóstolók. Készül saláta zöldségből, gyümölcsből. Sütemény teljes kiőrlésű lisztből, barna cukor felhasználásával. 

- Tejtermékekkel kapcsolatos foglalkozást is tartanak az óvónők, a boltokban kapható minden féle tejterméket vásárolnak a gyerekek és kóstolják végig az óvodában a kínálatot. Beszélgetnek a tej fontosságáról miért is fontos az emberi szervezet számára, kiemelve a csontok, és a fogak egészségét. 

A gyermekeknek különböző táplálkozási szokásaik vannak. A felnőttek ismerjék meg a szülők segítségével ezeket, és kellő toleranciával fogadják el a kezdeti étvágytalanságot, válogatást. Később ösztönözzék a gyermekeket, de ne kényszerítsék az ételek elfogyasztására. Biztosítsák, hogy a nap bármely szakában ihassanak. 

A testápolás a gyermekek tisztaságigényének kialakítását szolgálja. Az óvodapedagógus a gyermekek ápolása közben teremtsen interakciót, hogy a gyermek kívánsága, kérése alapján tudjon segíteni. Ezen a téren is nagy különbségek mutatkoznak a gyermekek között. Az óvodai és a családi szokások, összehangolása segít az azonos elvek betartásában. Különös gonddal védje a gyermekek érzékszerveit. 

A bőrápoláshoz, fogmosáshoz, hajápoláshoz, az orr tisztán tartásához, a WC-használathoz a felnőttek teremtsék meg a feltételeket úgy, hogy a gyermekek fokozatosan, önállóan végezhessék ezeket a teendőket. 

A környezetvédelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások kialakítására fokozott figyelmet fordítunk. 

 - csapok elzárása 

 - folyékony szappan használata 

 - levegő minősége a csoportszobában 

 - közvetlen környezetünk tisztán tartása (csoportszoba, udvar ). 

Az időjárásnak megfelelő öltözködés védi a gyermeket, ezért az óvodapedagógus hasson a szülőkre, hogy többrétegűen öltöztessék gyermekeiket. Ennek kialakításában a szülők lehetnek a partnerek, akiket fontos meggyőzni a praktikus, ízléses öltözködés előnyéről. 

(nyáron kalap és fényvédőkrém használata ) 

A mindennapi szabad mozgás nélkülözhetetlen eleme az óvodai életnek. A gyermekek a természetes nagymozgásokat, mozgáselemeket egyénileg gyakorolják a sokféle mozgásfejlesztő eszközökön. 

Emellett a néhány percig tartó szervezett mozgásos tevékenységek jól szolgálják a gyermekek mozgáskoordinációjának fejlesztését. 

A rövid ideig tartó, szervezett mikro-csoportos séták is hozzájárulnak a gyermekek mozgásszükségletének kielégítéséhez. 

A gyermekek alvásigényének egy részét az óvoda elégíti ki. Az alváshoz tiszta levegőre van szükség, ezért lefekvés előtt alapos szellőztetéssel teremtsük meg a feltételeket. A nyugodt pihenés feltétele a csend, bizonyos bezártság. Elalvás előtti mesélés, és az azt követő altatók dúdolása kondicionáló reflexként hat. Ha lehet, minden alkalommal éljék át az altató hatására kialakult szendergés állapotát. 

A gyermekeknek különböző az alvásigénye. Egy órai nyugodt pihenés után az óvodapedagógus tegye lehetővé, hogy a nem alvó 5-6-7 éves gyermekek felkelhessenek, és csendes tevékenységet folytathassanak.

- A gyermekek egészségének védelme, edzettségének biztosítása 

Az óvodában megbetegedett gyermeket fokozott gondoskodással, elkülönítve gondozza a felnőtt mindaddig, míg szülei meg nem érkeznek, ez feltétlenül fontos láz, hányás, kiütés, hasmenés, bőrpír, erős köhögés estén. A fertőzések terjedését a gyakori szellőztetéssel, edzéssel, megfelelő öltözködéssel, külön törölköző használatával igyekezzenek gátolni. 

Három-négy éves gyermekeknél gyakran előfordul, hogy alvás alatt bevizelnek. Ennek oka általában pszichés eredetű, ezért a leszoktató eljárások zömmel eredménytelenek. A felnőttek óvakodjanak a gyermekek megszégyenítésétől. Csakis a tapintatos, szeretetteljes bánásmód és a szülőkkel való partneri, jó emberi kapcsolat szüntetheti meg az okokat. 

Mindennapos testnevelés, testmozgás: 

A négy-öt éves korban kialakuló alakváltozás, a hirtelen növekedés gyakran okoz hanyag testtartást. A szervezett mozgásos tevékenységek, különösen a prevenciós fejlesztő tornák, a mozgási igény kielégítése segít a gerinc deformitások megelőzésében. A lábboltozatot erősítő, fejlesztő mozgással a lúdtalpas gyermek lábtartása javítható. 

A gyermekek egészséges életmódját úgy lehet biztosítani, hogy mindennap edzési lehetőséget biztosítunk számukra. Erre legtöbb alkalmat a szabadban tartózkodás biztosít, mely növeli a gyermekek ellenálló képességét. Ezért mindennap - ha lehet kétszer is - tartózkodjanak a szabadban. 

Mozgásszükségletük kielégítése érdekében az óvodapedagógus szervezzen napi kocogó-futó 

lehetőségeket. Ovikör, a gyermekek meghatározott futópályán, önmaguk döntsék el, 

mennyit futnak. A felnőttekkel végzett rendszeres kocogások, futások ösztönzően hatnak rájuk, és fokozzák a szív jó vérellátását, a rugalmasságot, állóképességet. 

A gyermekek a víz edző hatását is érezzék meg az óvodában. Jó idı esetén, az óvoda udvarán 

pancsoljanak, zuhanyozzanak. (A zuhanyzót egy fára kötött locsoló is helyettesítheti.) 

Edzési lehetőség a kerékpározás, rollerezés és a téli időszakban szánkózás, csúszkálás, a lehetőségek szerint korcsolyázás. A szervezett edzési programok maximális ideje 10-20 perc. A kondicionáló mozgások adjanak igazi felfrissülést, felüdülést a gyermekeknek. 

 A gyermekek fejlődéséhez, fejlesztéséhez szükséges egészséges környezet biztosítása. 

Az óvoda feltételrendszere befolyásolja a gyermekek egészséges életmódjának szintjét. A gazdag tárgyi környezet, ha megfelel az egészségügyi előírásoknak és esztétikus, nyugtató hatású színharmóniát áraszt, jó alapot ad az óvodai nevelőmunkához. 

Az óvoda legfontosabb fejlesztési tere az óvodaudvar. Az udvar akkor tölti be funkcióját, ha a 

gyermekek szinte egész napjukat kinn tölthetik. legyen egy olyan udvarrész, ahol a gyermekek kisebb-nagyobb társaikkal együtt játszhatnak pl. focipálya, KRESZ-pálya stb. 

Az udvaron legyen árnyékos és napos játszó rész, Legyen füves, homokos, betonos rész is. Az udvar esztétikai szépségét adja a sok szép virág, cserje, ízlésesen kialakított gyermek virágos kert. 

A mozgásfejlesztő eszközök különböző típusú mozgásokhoz adnak lehetőséget. A labdás játékokhoz megfelelő nagyságú terület álljon a gyermekek rendelkezésére. Az óvoda udvarán legyen olyan zártabb udvarrész, ahol énekes játékokat játszhatnak a gyermekek, és olyan pódium-szerű lehetőség, ahol bábozásra, dramatikus játékra nyílik lehetőség. Az udvaron a gyermekeknek legyen biztosítva a higiénikus tárolással elkészített ivóvíz. 

Fűtés idején a száraz levegő enyhítésére párologtató szükséges. Erős napsütés ellen a csoportszobát világos függönnyel vagy napellenző használatával védjék. 

Az óvodapedagógus a többféle játéktevékenységhez alakítson ki elkülönített csoportszoba részeket. 

Alakítson ki mesesarkot, ami a személyes perceknek, napi mesélésnek, drámajátékoknak a színtere. 

Legyen olyan sarok vagy csoportszoba rész, ahol a gyermekek összegyűjthetik a mikrocsoportos séták alkalmával talált ‘kincseket’. 

Az öltözők berendezése, világítása, fűtése, szellőzöttsége biztosítson minden feltételt a nyugodt vetkőzéshez, öltözéshez. Minden gyermeknek van külön ruha- és cipőtartó szekrénye vagy polca. Az öltözőben a szülők részére van egy esztétikus hirdetőtábla, ahol havi időszakokra lebontva tájékoztatást, ahol tájékoztatást kapnak a csoport nevelési-fejlesztési elképzeléseiről, eredményeiről. 

A mosdóban megfelelő mérető eszközök segítsék a szükségletek kielégítését. Minden gyermeknek legyen elkülönített fogmosó felszerelése, törölközője, fésűje. 

A programhoz megfelelő az óvoda folyosója, ahol lehetőség szerint kialakítható az ovigaléria. A gyermekek szemmagasságában kiállított megfelelő megvilágításban szolgálják az alkotásokra történő rácsodálkozást. A környezet megszerettetését, a zenei nevelést, a játékidő élményteli eltöltését. 

Személyi higiéné 

Óvodapedagógus feladatai: 

Tisztálkodás 

A napirend keretei között elegendő időt biztosít a gondozási teendők egyéni tempó szerinti végzésére. Tisztálkodási folyamatot megismerteti: helyes sorrendiséggel és technikával, egészségügyi szokásokkal. A tisztaság alapvető fontosságának, a betegség megelőzés és fertőzések megelőzésének jelentőségét életkor specifikus módszerekkel tudatosítja a gyermekekben. Ezen belül a test tisztántartásán értjük a bőr, fogak, szájüreg, haj, érzékszervek, körmök ápolását, a ruházat higiéniája a mosás, tárolás feladatait is tartalmazza, illetve a közvetlen környezetünk tisztántartására is hangsúlyt fektet. A megvalósításban fejlettség szerinti segítséget nyújt. Fokozatosan kialakítja az önállóságot.

Öltözködés 

Elegendő időt és szükséges segítséget biztosít az öltözködésben és a ruházat elhelyezésében a saját polcán. A megfelelő viselet kiválasztásában összefüggéseket tár fel a gyermekekkel az időjárás és tevékenységek között. Fokozatosan kialakítja az önállóságot. A szülőkkel való kapcsolattartás során a megfelelő mennyiségű és minőségű ruházat és cipő biztosítására javaslatot tesz. Például: műszálas anyagok kerülése, váltóruhák, lábboltozatot és lábfejet védő cipők biztosítása, lógó alkatrészek eltávolítása. 

Pihenés 

Ebéd után a csoport szükségleteinek megfelelően a nyugodt pihenés feltételeit biztosítja, ellenőrzi a terem szellőzetését, az ágyak megfelelő elhelyezését ( a lehető legnagyobb távolságban). A gyermekek elalvását segíti biztonságot adó szokásrendszerrel, pl. mesével, énekkel, zenehallgatással, testi közelséggel, puha tárgyakkal. Pihenés időtartamát a csoport szükségleteihez igazítja. Az ágyneműről és annak tisztításáról a szülő gondoskodik, általában két hetente és a gyermek minden megbetegedése alkalmával. 

Egészséges tiszta biztonságos környezet megteremtése higiéniás szabályok kialakítása. 

Az óvodás gyermek saját testi gondozásának megtanítása és mozgásigényének kielégítése csak egészséges környezetben történhet. Ennek érdekében a dajkák munkájához tartozik a mindennapos portalanítás, felmosás, fertőtlenítés, szellőztetés a higiéniás szabályok betartatása a gyermekkel. 

A balesetveszély elkerülése érdekében a gyermekek által használt eszközöket fokozott odafigyeléssel kezeli, szükség esetén kezdeményezi javítását, cseréjét. Különösen az udvari, vagy játszótéri játékoknál, sétán felhívja a gyermekek figyelmét a helyes eszközhasználatra, biztonságos közlekedés szabályaira, kirándulásra szülői segítséget kérhet. 

Alapelvek: 

A dohányzás megelőzésében és visszaszorításában jelentős szerep jut az óvodapedagógusoknak és az óvoda technikai személyzetének. Az óvoda felnőtt dolgozói modellt, mintát jelentenek a gyermekek számára. Az óvodában a gyermek előtt dohányzó felnőtt nagyobb hatást gyakorol a gyermekre, mint egyéb szocializációs helyzet, ezért az óvoda dolgozói nagyobb felelősséggel tartoznak személyes példamutatásukkal. Ezért az óvoda feladata minden olyan helyzet elkerülése, amely a gyermeknek kedvezőtlen mintaként szolgálhat. 

A dohányzás megelőzését szolgáló óvodai egészségnevelési program tevékenységei: 

Szabad beszélgetések. 

 a mesélés. A dohányzást megelőző magatartásra nevelésnek is egyik eszköze az olyan mese, amely az állatvilághoz, a növények életéhez vagy a gyermeki élethez kapcsolja a nem-dohányzó magatartás szépségeit. Olyan mesékről lehet szó, amelyekben a helyes magatartás "pozitív" élményei jelennek meg. 

A bántalmazás, erőszak megelőzése 

Alapelvek 

A WHO definíciója: 

„A gyermek bántalmazása és elhanyagolása (rossz bánásmód) magában foglalja a fizikai és/vagy érzelmi rossz bánásmód, a szexuális visszaélés, az elhanyagolás vagy hanyag bánásmód, a kereskedelmi vagy egyéb kizsákmányolás minden formáját, mely a gyermek egészségének, túlélésének, fejlődésének vagy méltóságának tényleges vagy potenciális sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a felelősségen, bizalmon vagy hatalmon alapul.” 

Elhanyagolást jelent, ha a szülő vagy a gondviselő rendszeresen elmulasztja a gyermek alapvető szükségleteinek kielégítését, védelmét, felügyeletét, amely súlyos ártalmat okoz, vagy ennek veszélyével fenyeget bármelyik területen: egészség, oktatás, érzelmi fejlődés, táplálkozás, lakhatás és biztonságos körülmények, amely veszélyt jelent, vagy nagy valószínűséggel jelenthet a gyermek egészségi állapotára, mentális, lelki és spirituális, erkölcsi és szociális fejlődésére. Figyelembe kell venni ennek megítélésekor, hogy milyen mértékben adottak a feltételek a család rendelkezésére álló erőforrásai tekintetében. Minden olyan mulasztás vagy baj okozása, amely jelentősen árt a gyermek egészségének vagy lassítja, akadályozza szomatikus, mentális és érzelmi fejlődését. 

Érzelmi elhanyagolást jelent az érzelmi biztonság, az állandóság, a szeretetkapcsolat hiánya, a gyermek érzelmi kötődésének durva mellőzése, elutasítása, a gyermek jelenlétében történő erőszakos, durva, támadó magatartás más családtaggal szemben. 

Fizikai elhanyagolást jelent az alapvető fizikai szükségletek, higiénés feltételek hiánya, a felügyelet hiánya, a gyermek védelmének elmulasztása olyan esetekben, amikor veszélynek van kitéve. Ide sorolható az orvosi ellátás késleltetése, az orvosi utasítások be nem tartása, a védőoltások beadatásának indokolatlan elmulasztása, késleltetése. 

A gyermekbántalmazás azt jelenti, ha valaki sérülést, fájdalmat okoz egy gyermeknek, vagy ha a gyermek sérelmére elkövetett cselekményt - bár tud róla, vagy szemtanúja – nem akadályozza meg, illetve nem jelenti. 

Fizikai bántalmazás az a szándékos cselekedet, vagy gondatlanság (így különösen ütés, rázás, 

mérgezés, égés, fulladás, közlekedési baleset, stb.), amely a gyerek fizikai sérüléséhez, halálához vezet, vagy vezethet. Ide sorolható a közlekedés során elkövetett gondatlan veszélyeztetés (gyermekülés hiánya, ittas vezetés, kivilágítatlan kerékpár stb.) 

Az érzelmi bántalmazás azt a rendszeres, hosszú időn át tartó érzelmi rossz bánásmódot jelenti, amely súlyos, és tartósan káros hatással van a gyermek érzelmi fejlődésére. Ez magában foglalhatja annak közvetítését a gyermek felé, hogy értéktelen, el nem fogadott, nem kívánt és nem szeretett. Jelenthet az életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfelelő elvárások támasztását a gyermekkel szemben (pl. a szobatisztaság idő előtti erőltetése, a képességekhez nem igazodó követelmények). Ide tartozik a gyermekekben állandó félelemérzet, vagy szorongás keltése, megszégyenítés, állandó kritizálás, az 

érzelmi zsarolás, a gyermek kihasználása. Az érzelmi bántalmazás súlyos formája az olyan élethelyzet, amelyben a gyermek, szem és fültanúja más bántalmazásának. Az érzelmi bántalmazás mindezen komponenseket magában foglalhatja, de egymagában is jelentkezhet. 

Szexuális bántalmazás a gyermek bevonását jelenti olyan szexuális aktivitásba, amelyet a gyermek nem képes megérteni, felfogni, amelyhez nem tudhatja az érdemi beleegyezését adni, vagy amelyre a gyerek koránál, fejlettségi állapotánál fogva nem érett, továbbá amelyet tilt az adott társadalom/közösség jog- és szokásrendje, illetve az adott környezetben elfogadott tabuk. A szexuális visszaélés létrejöhet felnőtt és gyermek, vagy olyan korú gyermek és gyermek között, ahol a kapcsolat a kor és a fejlettség okán, a kapcsolat felelősségén, bizalmon vagy hatalmi helyzeten alapszik, és a tevékenység az agresszor szükségleteinek kielégítését, vagy megelégedettségét szolgálja. Ez magában foglalhatja, de nem feltétlenül korlátozódik: 

egy gyermek kényszerítése, vagy késztetése bármilyen törvénytelen szexuális aktivitásra, 

a gyermek kizsákmányolása gyermekprostitúció, vagy más jogellenes szexuális aktivitás formájában, a gyermek felhasználása és kizsákmányolása pornográf anyagok, videó felvételek, vagy előadások, megnyilvánulások formájában. 

Különleges ellátást és kezelést igényel, ha gyermek bántalmaz gyermeket. Ezekben az esetekben egy gyermeket egy másik gyermek, vagy gyermekek csoportja a konfliktusok szokásos kezelésén túl - ismételten - fizikailag, lelkileg bántalmaz, vagy szexuálisan molesztál. A probléma kezelésénél igen fontos, hogy az áldozat és az elkövető egyaránt kapjon megfelelő segítséget. Speciális terület a testvérbántalmazás, annak érzelmi vonatkozásai, indulati tartalma miatt. A pedagógus alapvető feladata a rábízott gyermekek, tanulók nevelése, tanítása. Ezzel összefüggésben kötelessége különösen, hogy közreműködjön a gyermek- és ifjúságvédelmi feladatok ellátásában, a gyermek, tanuló fejlődését veszélyeztető körülmények megelőzésében, feltárásában, megszüntetésében. 

• Az óvoda ellátja a tehetségkutatással és tehetséggondozással, a korai tanulási, beilleszkedési 

nehézségek korrekciójával, a hátrányos helyzetű gyermekek felzárkóztatásával, valamint a gyermek- és ifjúságvédelemmel kapcsolatos feladatokat; felderíti a gyermekek fejlődését veszélyeztető okokat, és pedagógiai eszközökkel törekszik a káros hatások megelőzésére, illetőleg ellensúlyozására. Szükség esetén a gyermek érdekében intézkedést kezdeményez. A gyermek- és ifjúságvédelemmel kapcsolatos feladatok ellátását a gyermekjóléti szolgálat segíti. 

• A nevelési intézmény közreműködik a gyermekek veszélyeztetettségének megelőzésében és 

megszüntetésében, ennek során együttműködik a gyermekjóléti szolgálattal, illetve a gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolódó feladatot ellátó más személyekkel, intézményekkel és hatóságokkal. Ha a nevelési intézmény a gyermekeket veszélyeztető okokat pedagógiai eszközökkel nem tudja megszüntetni, segítséget kér a gyermekjóléti szolgálattól. 

• A gyermekek szüleit a nevelési év kezdetekor írásban tájékoztatni kell a gyermek- és ifjúságvédelmi felelős személyéről (óvodavezető), valamint arról, hogy milyen időpontban és hol kereshető fel. 

A kisgyermek minden erőszakos cselekvéssel kapcsolatosan "érzékeny". Nemcsak az erős fizikai ingerek okoznak az óvodás gyermeknél egészségkárosodást, hanem az erőszakos cselekmények (brutalitás, vérengzés, gyilkosság) látványa is. Mindezek megelőzésére nem elég a szülőket felvilágosítani, de a védekezés helyes módszereinek alkalmazására sarkallni is szükséges. Ennek megvalósítása érdekében a szülői értekezletekre megbeszélési anyagként alkalmazzuk az erőszakot sugárzó tömeghírközlések kivédését. 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végén 

- A testápolási szokásoknak megfelelően a gyermekek teljesen önállóan, felszólítás nélkül 

tisztálkodnak, fogat mosnak, fésülködnek. 

- A tisztálkodási eszközökre vigyáznak, helyére teszik azokat. Zsebkendőjüket önállóan használják köhögésnél, tüsszentésnél egyaránt. 

- Önállóan eldöntik, hogy mennyi ételt fogyasztanak, önállóan töltenek vizet a kancsóból. 

Készségszinten használják a kanalat, villát, kést. 

- Esztétikusan terítenek, higiénikusan étkeznek. 

- Étkezés közben halkan beszélgetnek. 

- Teljesen önállóan öltöznek. 

- A ruhájukat ki-begombolják, cipőjüket önállóan befőzik, bekötik. 

- A ruhájukat esztétikusan, összehajtva a polcukra helyezik. 

- A környezetükben igyekeznek mindenütt rendet tartani. 

- Ügyelnek saját külsőjükre, melyben megjelenik a szépre, ízlésesre törekvés.

Poldermann Júlia Óvoda

A HELYI ÓVODAI PROGRAM KIEGÉSZÍTÉSE

SAJÁTOS NEVELÉSI IGÉNYŰ GYERMEKEK ÓVODAI NEVELÉSE, ELLÁTÁSA

A helyi óvodai program kiegészítése

Sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai nevelése, ellátása

A feladat ellátása kiterjed:

· Érzékszervi ( látássérült, hallássérült)
· Értelmi (enyhefokban sérült)

· Beszédfogyatékos

· A megismerő funkciók vagy viselkedés fejlődésének organikus okra visszavezethető tartós és súlyos rendellenességével küzdő
· A megismerő funkciók vagy viselkedés fejlődésének organikus okra nem visszavezethető tartós és súlyos rendellenességével küzdő gyermekekre

ÓVODÁNK NEVELÉSI CÉLJA

A 3-4-7 éves gyermekek életkori és egyéni sajátosságainak, eltérő fejlődési ütemének szem előtt tartásával alakul:
· Az egészséges, harmonikus személyiség.

· A sikeres iskolai beilleszkedéshez szükséges testi, szociális, értelmi érettség.

· Az iskolai potenciálistanulási zavarok megelőzése tanulási képességeket meghatározó funkciók fejlesztése.

Kiegészített cél:

· A testi, érzékszervi, értelmi, beszéd-és más fogyatékos gyermekek együttnevelése a többi gyermekkel

· A fogyatékosságból eredő hátrányok csökkentés, gyermek fogyatékosságának típusához igazodó szakképzettséggel rendelkező, az integrált fejlesztésben tapasztalatokkal rendelkező szakember irányításával.
Az integrált nevelés kiegészített alapelvei:

· Az együttnevelés megvalósításában érvényesül a habilitációs, rehabilitációs szemlélet és a sérülés specifikus módszertani eljárások alkalmazása.

· A tartami szabályzás és a gyermeki sajátosságok a testi, érzékszervi, értelmi, és más fogyatékos gyermekeknél összhangba kerülnek.
· A fejlesztésük a számukra megfelelő területeken valósul meg, az elvárások igazodnak a fejlődésük lehetséges üteméhez. 
· A fejlesztés szervezeti keretének meghatározását, az alkalmazott speciális módszer- és eszközrendszert minden esetben a gyermekek állapotából fakadó egyéni szükségletek határozzák meg.
· A fejlesztés magában foglalja a vizuális, akusztikus, taktilis mozgásos észlelés folyamatait, a motoros képességek, a beszéd és nyelvi készségek fejlesztését meglévő épp funkciók bevonásával.
Nevelésünk feladatai

A harmonikus személyiségfejlesztésben a 3-7 éves korosztály kiemelt jellemzőinek figyelembe vételével alapvető:

a) Az interperszonális (személyközi) kapcsolatok új formáinak alakítása, hogy a gyermekek értelmes kooperációra (együttműködésre) alkalmassá váljanak a közösségben ( ez egyaránt értendő a gyermek felnőtt és a gyermek-gyermek kapcsolatra) az intervenció alkalmazásával.
b) Az énkép – önismeret önértékelés fejlesztése, melynek révén a gyermekek képessé válnak önálló helyzetmegoldásokra, a konfliktusos helyzet kivédésére a felnőtt segítsége nélkül hatékonynak érzik magukat, így önérvényesítésük szociálisan elfogadható módon, színvonalas teljesítményen keresztül történik.
c) Értékek, normák kialakulása
Fontos a gyermekek közösségi életre való felkészítése, melynek során megismerik és gyakorolják a társas együttélés alapvető szabályait, a szokás-normarendszer megalapozásával. Egymásra figyelés, együttérzés, egymáshoz való alkalmazkodás, egymás segítése.

· Nevelési helyzetben az összpontosításra, erőfeszítésekre való képesség mellett jó megoldásra ösztönző belső igény, belső motiváció alakítása a jól elvégzett „feladat” utáni megelégedettség, mint jutalom értéknek az alakítása.
· Az érzelmi átélés, az érzelmek felismerésének és saját érzelmeiknek pontos kifejezésének alakítása, az érzelmek feletti – életkorban elvárhat kontroll erősítése és az önérvényesítő tevékenység segítése. 
d) Az erkölcsi értékek, normák alakítása
A jó és a rossz felismerése, az őszinteség, az igazmondás, igazságosság, felelősségvállalás, a gyengébb védelme, segítése saját élethelyzetben való megtapasztalása.
e) Testi nevelés
a testi nevelés átfogó tevékenység és feladatrendszerét elsősorban a gondozás és mozgás által kívánjuk megvalósítani:
· a gyermekek egészségének a védelme, edzése, óvása, megőrzése.
· a gyermekek konformérzetének biztosítás,
· a természetes mozgáskedv fenntartása, mozgásszükséglet kielégítése,
· a rendszeres mozgással az egészséges életvitel és biztonságos környezet kialakítása,
· testi képességek, fizikai erőnlét fejlesztése.
· Az egészséges életmód szokásainak alakítása, mint az étkezés, az öltözködés a betegség megelőzés.
f) Anyanyelvi és érzelmi nevelés
A kultúraátadás hatásrendszerében az óvodai nevelési módszerek segítségével – a gyermekek spontán szerezett tapasztalatainak, ismeretinek rendszerezése, célirányos bővítése oly módon, hogy ez által bővüljenek megismerő (kognitív, és verbális) képességei, így:
· egyre pontosabb, valósághű észlelés,
· figyelem összpontosítására való képesség,
· valósághoz közelítő képzeleti működés,
· reproduktív emlékezet,
· problémamegoldó és kreatív gondolkodás,
· az alakuló fogalmi gondolkodás,
· kommunikáció fejlesztése.
Kiegészített feladatok:

g) A testi, érzékszervi, értelmi, beszéd- és más fogyatékos gyermekek integrált nevelése.
· A sérült kisgyermek másságát elfogadó értékek, normák kialakítása: együttérzés, egymásra figyelés, alkalmazkodás fejlesztése.
· A nevelés során, a sérülés arányában az alkalmazkodó készség, akaraterő, önállóságra törekvés, és az együttműködés kialakítása.
· A sérült specifikus módszerek, eszközök technikát szakszerű megválasztása alkalmazása.

· A nem vagy kevésbe sérült funkciók tudatos fejlesztése.

Az iskolai tanulási zavarok megelőzése – prevenció

Programunk tudatosan felvállalja az iskolai tanulási képességeket meghatározó funkciók fejlesztését, így spontán tanulási zavarok kiszűrését és megelőzését is. a pszichikus funkciók fejlesztését a gyermekek spontán aktivitására építve a fő nevelési területeken végzett feladatokban integráljuk.

A fejlesztés alapja

A tanulási képességeket meghatározó funkciók fejlesztésénél a mozgásra alapozunk.

· A 3-7-8 éves korosztály alapvető, legtermészetesebb megnyilvánulási formája, önérvényesítési módja a mozgás
· A mozgásos tapasztalatokból gyökereztethetőek az értelmi műveletek – a testséma is – amely a pszichés-én ideglélektani leképeződése.

· A mozgás, finommotorika célzott fejlesztésén keresztül több struktúrát is kedvezően befolyásolhatunk, így a testséma, lateralitás (oldaliság), térpercepció alakulását is.
Mozgásos szocializáció hatása:

· A sikeresen elvégzett mozgásos feladat növeli a hatékonyság érzését, mozgás feletti kontroll, az én-kontroll funkciókat erősíti, a mozgásos feladatok kivitelezésére fordított összpontosítás, a figyelemkoncentrációt, a kitartást, az erőfeszítésre való képességet fokozza.

· A mozgásos feladatok elvégzésére adott konkrét visszajelzés a gyermek számára felfogható értékelés én-képe alakulásához. A társakkal végzett együttmozgás konkrét tapasztalatokat hordoz a gyermek én-határainak, a másik észlelésének megtanulásához, végső soron a kooperáció kialakulásához.
A sajátos nevelési igény a szokásos tartalmi és eljárásbeli differenciálástól eltérő, nagyobb mértékű differenciálást, speciális eljárások alkalmazását, illetve kiegészítő fejlesztő, korrekciós, habilitációs, rehabilitációs, valamint terápiás célú pedagógiai eljárások alkalmazását teszi szükségessé.
Az óvodai nevelőmunka során figyelemmel kell lenni arra hogy:

· a sérült kisgyermek harmonikus személyiségfejlődését az elfogadó, az eredményeket értékelő környezet segít;

· a gyermekek iránti elvárást a fogyatékosságának jellege, súlyosságának mértéke határozza meg;
· terhelhetőségét biológiai állapota, esetleges társuló fogyatékossága, személyiségjegyei befolyásolják.

Sikerkritériumnak tekinthető: a gyermekek beilleszkedése, fejlődése, az együtt haladás lehetősége.

Jászjákóhalma 2013 augusztus 30.
Óvodánk nevelőtestülete
A nevelési oktatási intézmények kötelező (minimális) eszközeiről és felszereléséről
Fogyatékos gyermekek nevelésének további speciális eszközei

A helyiségek bútorzata és egyéb berendezési tárgyai

	Eszközök, felszerelések
	Mennyiségi mutató
	Megjegyzés

	Tükör 120X180 cm
	Csoportonként 1
	

	Logopédiai alapkészlet
	Csoportonként 1
	

	Dallamíró
	Csoportonként 1
	

	Hallásvizsgáló és hallókészülék tesztelő felszerelés
	Óvodánként (székhelyen és telephelyen) 1
	Abban az esetben, ha az óvodába fogyatékos gyermekek óvodai nevelését a többi gyermekkel azonos óvodai csoportban látja el és a gyermekek száma nem éri el a 15-öt, az eszköz használata megoldható másik közoktatási intézménnyel történő együttműködés keretében

	Vezetékes vagy vezeték nélküli egyéni, illetve csoportos adó-vevő készülék
	Gyermeklétszám szerint 1
	

	A különböző nyelvi kommunikációs szinteknek megfelelő kifejezések képi megjelenítésre alkalmas elektronikus információhordozó
	Óvodánként (székhelyen és telephelyen) 1
	Abban az esetben, ha az óvodába fogyatékos gyermekek óvodai nevelését a többi gyermekkel azonos óvodai csoportban látja el és a gyermekek száma nem éri el a 15-öt, az eszköz használata megoldható másik közoktatási intézménnyel történő együttműködés keretében

	Nyelvi kommunikáció vizuális, auditív megjelenítésnek ellenőrzésének alkalmas eszköz
	Óvodánként (székhelyen és telephelyen) 1
	Abban az esetben, ha az óvodába fogyatékos gyermekek óvodai nevelését a többi gyermekkel azonos óvodai csoportban látja el és a gyermekek száma nem éri el a 15-öt, az eszköz használata megoldható másik közoktatási intézménnyel történő együttműködés keretében

	Szurdopedagógiai eszközök
	Csoportonként 1
	

	Olvasó televízió
	Gyermeklétszám figyelembe vételével
	Gyengénlátók, aliglátók számára

	Hatrekeszes doboz, gombás tábla, szöges tábla, csörgő tábla
	Gyermeklétszám szerint 1
	


Mellékletek jegyzéke
1. számú melléklet: Az 1/1998. (VII.24) OM rendelet – eszköznorma szerinti szükséglet
2. számú melléklet: A helyi nevelési program által előírt eszközszükséglet
3. számú melléklet: Egészséges életmód Programja
A fejlődés jellemzői az óvodáskor végén





Óvoda sajátos feladatai:


gyermek védelem


különleges bánásmódot 


igénylő gyerekek


nemzeti , etnikai, migráns nevelés
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